
【
夏
の
寝
苦
し
さ
の
原
因
】 

気
温
が
下
が
り
に
く
く
湿
気
が

こ
も
る
夏
の
夜
は
、
身
体
に
さ
ま

ざ
ま
な
丌
調
を
も
た
ら
し
、
質
の

高
い
睡
眠
を
妨
げ
る
原
因
に
な
り

ま
す
。  

夏
の
寝
苦
し
さ
は
暑
さ
に
加
え

て
、
湿
度
の
高
さ
が
関
係
し
て
い

ま
す
。
湿
度
が
高
い
と
皮
膚
か
ら

の
熱
放
散
が
低
下
し
、
体
の
熱
が

下
が
り
に
く
く
な
り
ま
す
。
す
る

と
、
体
に
熱
が
こ
も
り
、
さ
ら
に

汗
を
か
き
、
余
計
に
室
内
の
湿
度

が
上
が
る
と
い
う
悪
循
環
が
生
ま

れ
る
の
で
す
。
人
間
の
眠
気
は
体

の
深
部
体
温
が
下
が
る
タ
イ
ミ
ン

グ
に
合
わ
せ
て
き
ま
す
の
で
、
寝

つ
き
が
悪
く
な
る
と
い
う
わ
け
で

す
。         

【
寝
室
の
環
境
を
整
え
よ
う
】 

日
中
、
室
内
に
直
射
日
光
が
入

る
と
日
射
熱
に
よ
り
、
部
屋
だ
け

で
な
く
、
ベ
ッ
ド
や
家
具
も
熱
を

持
ち
ま
す
。
日
中
に
た
ま
っ
た
熱

が
室
内
に
こ
も
る
夜
間
こ
そ
、
環

境
の
工
夫
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

ク
ー
ラ
ー
の
効
き
も
悪
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
の
で
、
対
策
と
し
て

ブ
ラ
イ
ン
ド
や
遮
光
カ
ー
テ
ン
、

オ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
で
直
射
日
光
を

防
ぎ
ま
し
ょ
う
。 

ま
た
、
明
か
り
も
重
要
で
す
。

寝
室
の
明
る
さ
は
１
０
ル
ク
ス
以

下
が
良
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ

れ
は
豆
電
球
を
つ
け
た
時
く
ら
い

の
明
る
さ
で
す
。
し
か
し
、
真
っ

暗
だ
と
眠
れ
な
い
、
ト
イ
レ
に
行

く
と
き
に
足
元
が
危
な
い
の
で
明

か
り
を
つ
け
て
お
き
た
い
と
い
う

人
は
、
足
元
を
照
ら
す
間
接
照
明

や
テ
ー
ブ
ル
ラ
ン
プ
で
、
直
接
見

な
い
よ
う
に
調
節
し
て
み
て
下
さ

い
。 【

寝
具
を
見
直
そ
う
】 

夜
、
ス
ウ
ェ
ッ
ト
や
部
屋
着
で

寝
る
人
も
い
ま
す
が
、
パ
ジ
ャ
マ

に
着
替
え
る
の
に
は
そ
れ
な
り
の

理
由
が
あ
り
ま
す
。
パ
ジ
ャ
マ
は

体
を
締
め
付
け
ず
、
汗
、
蒸
れ
を

発
散
し
、
寝
返
り
を
ス
ム
ー
ズ
に

で
き
る
た
め
、
寝
る
の
に
適
し
て

い
る
と
い
え
ま
す
。 

夏
用
の
涼
し
い
寝
具
や
シ
ー
ツ

や
パ
ジ
ャ
マ
の
使
用
や
、
す
の
こ

ベ
ッ
ト
な
ど
、
通
気
性
の
良
い
寝

具
も
お
勧
め
で
す
。 

枕
も
大
切
な
要
因
で
、
横
に

な
っ
て
も
、
立
っ
て
い
る
よ
う
な

姿
勢
を
保
て
る
物
が
理
想
で
す
。

今
は
硬
さ
や
高
さ
、
素
材
な
ど
、

オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
で
で
き
る
の

で
、
試
し
て
み
る
の
も
い
い
で

し
ょ
う
。
し
か
し
、
い
く
ら
こ
だ

わ
っ
た
枕
で
も
、
傷
み
や
へ
た
り

で
、
高
さ
が
変
わ
っ
て
き
ま
す
の

で
、
２
～
３
年
ご
と
に
見
直
す
こ

と
が
重
要
で
す
。 

【
就
寝
前
の
入
浴
法
】 

入
浴
に
よ
っ
て
深
部
体
温
を
一

時
的
に
上
げ
、
そ
の
後
の
自
然
な

低
下
を
利
用
す
る
こ
と
で
、
眠
気

を
促
進
で
き
ま
す
。
就
寝
の
１
〜 

２
時
間
前
に
、
３
９
〜
４
０
℃
の

お
湯
に
１
０
〜
１
５
分
程
度
浸
か

る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、

寝
る
直
前
の
入
浴
は
体
温
が
下
が

ら
ず
、
睡
眠
の
質
を
妨
げ
る
恐
れ

が
あ
り
ま
す
。
入
浴
の
タ
イ
ミ
ン

グ
と
温
度
設
定
を
工
夫
す
る
こ
と

で
、
ス
ム
ー
ズ
な
入
眠
が
期
待
で

き
ま
す
。  

氷
枕
や
冷
感
ス
プ
レ
ー
、
冷
却

シ
ー
ト
を
使
っ
て
首
元
を
冷
や
す

と
深
部
体
温
が
下
が
り
や
す
く
な

り
ま
す
。 

是
非
自
分
に
合
っ
た
対
策
グ
ッ

ズ
を
活
用
し
て
、
熱
帯
夜
で
も
快

適
な
睡
眠
を
手
に
入
れ
ま
し
ょ

う
。  
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 みなさまの可愛いペットの紹介をしています。    

 載せてみたい方は、弊社のスタッフまたは、メールにて写真と紹介項目を書いて応募ください。 

メールアドレス   info@amuse-ami.net    

 飼い主 草野様                        

 住 所 小野町 

 「いわきの百姓一揆」いわき市 マルワ石油ガス(有)渡邉亀太郎様           

 米が足りない！近くのスーパーの棚から米が消

えた。古古古米の備蓄米に大行列の「令和の米騒

動」は農政の人災だが、過去にもあった。 

 江戸時代には、35回の飢饉と約3,200の百姓

一揆が発生！1738(元文3)年には、「生かさず殺

さず」の農民統制に爆発、磐城百姓一揆で2万人

がいわき平城に押し寄せた。「コメを作ってもコ

メ食えない」百姓一揆や米屋・商家等の打ち壊し

を招いた。1782年から6年も続いた天明の大飢

饉は餓死者が30万人から50万人、噴火・洪水等

の天災の死者を合わせると100万人。空腹のあま

り人肉を食った人もいた。これが引金で大河ドラ

マに出てくる老中・田沼意次は失脚し、白河藩

主・松平定信の「寛政の改革」につながった。 

 第一次大戦下の1917(大正6)年、米丌作で米価

急騰。主食が買えぬ！庶民の怒りが爆発。翌年の

夏、富山の魚津で暴動。京都、名古屋、東京、大

阪でも大暴動。大商社・鈴木商店は、民衆に焼き

討ちに遭い、寺内内閣は米で倒れた。 

 第二次世界大戦の敗戦後、深刻な食糧難で、政

府はコメの価格・流通を徹底的に統制し、米を配

給制にした。「闇米」は統制価格の3倍から49倍

に高騰。白米の代わりに芋類・雑穀を食べた。 

 外圧による食生活革命・学校給食（12歳までに

食べてきたものを一生食べ続ける哲学）で、アメ

リカの小麦を消費すべくパン食に馴染まされた。

米が余る。米価値下げと、ひたすら減反。農家に

補助金を出し、水田を休ませ、結果としてコメ農

家は、2000年以降3分の1の53万戸に激減。生

産量は年間135万トンに減った。米を作れば作る

ほど赤字になる事態を放置。自国の農業力を削い

でいって、インバウンドや温暖化による丌作で、

また令和の米騒動。生産現場の高齢化と疲弊。生

産費用（光熱費、肥料代、人件費、機械代など）

が高騰。主食の米が安定して食べられ、作れるよ

う、未来を見据えた政策を望む。 

・名 前  茶ちゃん       

・種 類  シャム雑  

・性 別  女の子                

・年 齢  ２０歳    

・体 重   5ｋｇ 

・性 格     やさしい 

・特 技     ヘソ天 



 

暑
い
日
は
食
欲
が
落
ち
て
し
ま
い
ま

す
。
そ
ん
な
日
に
は
、
ね
ぎ
と
ご
ま
油
で

さ
っ
ぱ
り
な
の
に
こ
く
が
あ
る
ね
ぎ
塩

ソ
ー
ス
を
た
っ
ぷ
り
か
け
て
、
ガ
ッ
ツ
リ

食
べ
て
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し
ま
し
ょ
う
。 

  

①
鶏
肉
は
包
丁
で
中
央
に
縦
の
切
り
込
み

を
入
れ
、
そ
こ
か
ら
均
一
な
厚
さ
に
な
る

よ
う
に
左
右
に
切
り
開
き
、
半
分
に
切

る
。
Ａ
を
よ
く
ま
ぜ
て
加
え
、
か
ら
め

る
。 

②
フ
ラ
イ
パ
ン
に
サ
ラ
ダ
油
を
熱
し
、
鶏

肉
を
皮
を
下
に
し
て
入
れ
、
き
つ
ね
色
に

な
る
ま
で
中
火
で
じ
っ
く
り
焼
く
。
途
中

で
脂
が
に
じ
み
出
て
く
る
の
で
、
ペ
ー

パ
ー
タ
オ
ル
で
吸
い
取
る
。 

③
皮
が
き
つ
ね
色
に
焼
け
た
ら
裏
返
し

て
、
中
ま
で
し
っ
か
り
と
火
を
通
し
、
焼

き
上
が
っ
た
ら
食
べ
や
す
い
大
き
さ

に
切
り
分
け
る
。 

④
ね
ぎ
と
ピ
ー
マ
ン
は
み
じ
ん
切

り
に
し
て
耐
熱
ボ
ウ
ル
に
入

れ
、
Ｂ
を
加
え
て
ま
ぜ
る
。
小

さ
め
の
フ
ラ
イ
パ
ン
に
ご
ま
油

を
入
れ
、
煙
が
出
る
寸
前
ま
で

熱
し
て
ボ
ウ
ル(

耐
熱)

に
注
ぎ

入
れ
、
ね
ぎ
塩
ソ
ー
ス
を
作

 

泥
棒
は
、
狙
い
を
定
め
た
家
を
見
つ
け

る
と
、
玄
関
な
ど
に
自
分
し
か
わ
か
ら
な

い
印
を
つ
け
ま
す
。
例
え
ば
、
郵
便
受
け

に
小
さ
な
シ
ー
ル
を
貼
っ
た
り
、
車
庫
の

柱
の
気
づ
か
れ
な
い
よ
う
な
場
所
に
マ

ジ
ッ
ク
で
印
を
つ
け
た
り
す
る
な
ど
が
そ

れ
に
あ
た
り
ま
す
。
も
し
、
普
段
か
ら
異

変
が
な
い
か
注
視
し
て
い
る
の
で
あ
れ

ば
、
そ
れ
ら
の
変
化
に
も
気
づ
く
こ
と
が

で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
庭
の

あ
る
家
の
場
合
、
塀
や
植
え
込
み
が
影
響

し
て
死
角
が
生
じ
て
い
れ
ば
、
そ
こ
に
潜

ん
で
犯
行
の
チ
ャ
ン
ス
を
待
つ
こ
と
も
で

き
る
の
で
、
盗
み
に
入
り
や
す
い
家
と
な

り
ま
す
。
大
胆
な
泥
棒
の
場
合
は
、
電
気

や
ガ
ス
の
調
査
員
を
装
っ
て
周
囲
の
電
信

柱
か
ら
家
の
中
を
確
認
し
た
り
、
堂
々
と

庭
先
に
入
り
込
ん
で
家
の
様
子
を
確
認
し

た
り
す
る
者
も
い
ま
す
。
人
を
疑
う
の
は

本
当
に
忍
び
な
い
で
す
が
、
丌
審
に
思
っ

た
時
は
し
っ
か
り
と
対
策
を
講
じ
て

防
犯
に
努
め
ま
し
ょ
う
。 

る
。 

⑤
焼
き
上
が
っ
た
鶏
肉
を
器
に
盛
り
、
ね

ぎ
塩
ソ
ー
ス
を
た
っ
ぷ
り
か
け
て
完
成
で

す
。 

【
ポ
イ
ン
ト
メ
モ
】 

さ
っ
ぱ
り
と
仕
上
げ
る
に
は
脂
を
こ
ま
め

に
と
る
の
が
コ
ツ
。
小
さ
く
折
た
た
ん
だ

ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル
で
吸
い
取
り
ま
し
ょ

う
。
お
好
み
で
塩
レ
モ
ン
ソ
ー
ス
で
も

さ
っ
ぱ
り
と
い
た
だ
け
ま
す
。 

   

【４ 人 分】

・鶏もも肉 ………………400ｇ 

・ねぎ   ……………… １本 

・ピーマン ……………… １個 

・サラダ油 ……… 大さじ1/2 

・ごま油  ……… 大さじ２ 

Ａ・酒 ………… 大さじ1/2 

 ・塩 ………… 小さじ1/2 

Ｂ・おろししょうが…小さじ１             

 ・塩 ………… 小さじ1/4 

 ・胡椒……………… 少々 

 

                
 

           

朝
ば
っ
ち
り
メ
イ
ク
を
し
て
、
昼
間
に

ふ
と
鏡
を
見
る
と
目
の
下
が
真
っ
黒
に
…

な
ん
て
経
験
一
度
は
し
た
こ
と
が
あ
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
こ
の
い
わ
ゆ
る

「
パ
ン
ダ
目
」
は
、
ア
イ
ラ
イ
ン
や
マ
ス

カ
ラ
な
ど
が
下
ま
ぶ
た
と
こ
す
れ
て
落
ち

て
し
ま
っ
て
い
る
も
の
で
す
。
こ
の
に
じ

み
の
主
な
原
因
は
、
皮
脂
。
メ
イ
ク
前
の

ス
キ
ン
ケ
ア
の
油
分
や
自
身
の
皮
脂
と
混

ざ
り
、
パ
ン
ダ
目
に
な
り
や
す
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
対
策
法
は
、
ア
イ
メ
イ
ク

の
前
に
フ
ェ
イ
ス
パ
ウ
ダ
ー
を
際
ま
で

し
っ
か
り
の
せ
、
さ
ら
さ
ら
の
状
態
を
つ

く
る
こ
と
・
綿
棒
な
ど
で
ア
イ
ラ
イ
ン
を

ぼ
か
す
こ
と
で
す
。
ま
た
、
目
元
の
フ
ァ

ン
デ
ー
シ
ョ
ン
の
つ
け
す
ぎ
に
も
要
注

意
。
暑
い
時
期
は
特
に
皮
脂
分
泋
が
過
剰

で
す
。
以
上
の
こ
と
に
注
意
し
て
、
い

つ
も
の
メ
イ
ク
を
楽
し
み
ま
し
ょ

う
。 



 

第212回 

 

今
回
は
、
山
形
県
山
形
市
蔵
王

温
泉
「
深
山
荘 
高
見
屋
」
に
行
く

こ
と
に
し
た
。 

 

ア
ミ
ゼ
か
ら
は
１
８
３
㎞
、
所

要
時
間
は
高
速
道
路
を
利
用
し
て

２
時
間
３
０
分
位
で
あ
る
。 

 

高
速
道
路
の
両
側
に
は
、
至
る

所
に
ヤ
マ
ユ
リ
の
花
が
咲
い
て
い

て
、
窓
を
開
け
た
ら
匂
っ
て
き
そ

う
で
あ
る
。
遠
い
よ
う
だ
が
、
行
っ

て
み
る
と
思
っ
た
よ
り
も
近
く
感

じ
ら
れ
る
。 

 

 

温
泉
街
に
入
る
と
道
は
狭
く
、

工
事
中
箇
所
が
あ
っ
て
回
り
道
も

し
た
た
め
、
ち
ょ
っ
と
迷
い
道
を

し
て
高
見
屋
の
駐
車
場
を
見
つ
け

て
停
め
た
の
だ
が
、
駐
車
場
か
ら

は
高
見
屋
の
建
物
は
見
え
な
い
。

着
い
た
ら
電
話
す
る
よ
う
に
と
の

案
内
で
し
た
の
で
、
電
話
す
る
と

Ａ
Ｉ
に
よ
る
音
声
案
内
、
お
泊
り

の
方
は
数
字
の
１
を
押
し
て
く
だ

さ
い
・
・
・
何
々
の
方
は
何
番
を
押

し
て
く
だ
さ
い
と
続
く
・
・
・ 

 

電
話
位
人
間
が
出
ろ
よ
と
思
っ

て
い
る
う
ち
に
宿
の
案
内
人
ら
し

き
人
が
声
を
か
け
て
き
た
。 

高
見
屋
は
こ
の
階
段
を
上
っ
て
行

く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
宿
の
ハ
ッ

ピ
な
ど
を
着
て
い
る
わ
け
で
も
な

く
、
格
式
あ
る
旅
館
と
い
い
な
が

ら
、
出
鼻
を
く
じ
か
れ
た
感
じ
で

あ
る
。
な
ん
と
酢
川
温
泉
神
社
の

大
鳥
居
の
手
前
の
石
の
階
段
を
上

る
の
で
あ
る
。 

 

創
業
が
江
戸
時
代
半
ば
の
１
７

１
６
年
（
享
保
元
年
）
と
い
う
か
ら  

 
な
ん
と
３
０
９
年
の
歴
史
の
あ

る
老
舗
旅
館
で
あ
る
。 

宿
に
踏
み
入
れ
る
と
、
重
厚
な
古

き
良
さ
が
伝
わ
っ
て
く
る
。 

館
内
を
案
内
さ
れ
３
階
の
部
屋
に

通
さ
れ
た
が
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
は

な
い
の
で
足
腰
に
自
信
の
な
い
方

は
ち
ょ
っ
と
無
理
か
も
？ 

 

温
泉
は
純
然
た
る
本
物
の
自
家

源
泉
、
９
つ
の
浴
槽
に
混
じ
り
気

な
く
掛
け
流
し 

、
強
酸
性
の
硫
黄

泉
で
あ
る
。
早
め
に
着
い
た
の
で

明
る
い
う
ち
に
温
泉
を
堪
能
す
る

こ
と
に
し
た
。
湯
船
は
男
女
別
に
分

か
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
露
天
風
呂
は
樽
風

呂
が
配
置
さ
れ
て
い
る
。
た
だ
、
山

側
に
あ
る
の
で
、
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
的

に
は
あ
ま
り
良
く
な
い
。 

 

全
体
的
に
は
あ
ま
り
良
く
な
い

が
、
夕
食
・
朝
食
と
も
料
理
長
の
腕

と
想
い
が
伝
わ
っ
て
く
る
。
ま
た
、

食
事
処
の
ス
タ
ッ
フ
の
間
合
い
も

良
く
、
大
満
足
の
食
事
タ
イ
ム
を
過

ご
す
こ
と
が
出
来
た
。 

 

翌
日
に
な
る
が
念
願
の
「
蔵
王
の

御
釜
」
を
ベ
ス
ト
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン

で
見
る
こ
と
が
出
来
た
。 

標
高
が
高
く
霧
に
覆
わ
れ
る
こ
と

が
多
い
た
め
綺
麗
に
見
え
る
の
は

約
３
０
％
程
と
い
わ
れ
て
い
る
。
当

に
自
然
が
創
り
だ
し
た
絶
景
ス

ポ
ッ
ト
で
あ
る
。
こ
れ
を
観
る
こ
と

が
出
来
た
だ
け
で
も
蔵
王
に
来
た

価
値
が
あ
っ
た
と
思
え
る
ほ
ど
感

動
的
で
素
晴
ら
し
い
絶
景
で
あ
っ

た
。 

 

も
う
一
つ
気
に
な
る
と
こ
ろ
が

あ
っ
て
、
行
っ
て
み
る
こ
と
に
し

た
。 

日
本
で
唯
一
の
キ
ツ
ネ
動
物

園
と
言
わ
れ
て
い
る
「
蔵
王
キ
ツ
ネ

村
」 

で
あ
る
。 

あ
ま
り
評
判
は
良
く
な
い
の
だ
が
、

「
百
聞
は
一
見
に
し
か
ず
」
と
の
思

い
で
行
っ
て
み
る
こ
と
に
し
た
。 

 

２
０
０
頭
の
キ
ツ
ネ
が
放
し
飼

い
に
さ
れ
て
い
る
と
の
こ
と
。 

３
５
℃
を
超
え
る
よ
う
な
暑
さ
の

せ
い
も
あ
り
、
キ
ツ
ネ
た
ち
が
大
分

く
た
び
れ
て
い
る
よ
う
に
も
見
え

た
。
テ
レ
ビ
で
見
る
精
悍
な
姿
と
は

程
遠
い
。
ま
た
、
独
特
の
悪
臭
に
も

耐
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。 

 

駐
車
場
か
ら
の
入
り
口
に
「
豚
舎

が
近
く
に
あ
る
か
ら
悪
臭
の
原
因

は
き
つ
ね
村
で
は
無
い
」 

と
の
看

板
が
な
ん
と
も
滑
稽
で
あ
っ
た
。 

  

山
形
県
山
形
市
蔵
王
温
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山形県山形市 

        蔵王温泉 深山荘  高見屋 

 



日本人の死因の第4位で、年間およそ10万人が脳卒

中で亡くなっています。突然のふらつき、顔や手が麻

痺（まひ）といった体の異変を感じたら脳卒中のサイ

ンかもしれません。早期に受診することにより、死亡

や重い後遺症となるリスクを減少させることが可能と

言われています。  

●脳血管が詰まる脳梗塞 

脳梗塞は、脳の動脈が詰まって脳組織への血の流れ

が滞ることで起きる病気です。脳卒中の中では最も頻

度が高く、現在も増え続けています。 

半身マヒや言語障害、視野障害などの神経症状を伴

います。重症の場合は意識障害を起こします。前兆と

して、脳梗塞の症状に似た一過性の発作を起こすこと

があります。数分から１、２時間で回復するために見

過ごされがちですが、早めの診断が重要です。 

●血管が破れる脳出血 

脳出血は、脳の細い血管が破れる病気です。高血圧

や多量の飲酒、運動丌足などが主な原因とされていま

す。症状は半身マヒ、言語障害、けいれん、感覚障害

などの脳局所症状が中心です。脳梗塞と同じく、重症

の場合には意識障害を起こします。 

●瘤が破裂するくも膜下出血 

くも膜下出血は、脳動脈にできる瘤（こぶ）が破裂

し、脳を覆うくも膜と軟膜の間で出血することによっ

て起こります。主な症状は突然の頭痛と嘔吐です。本

格的発症の前に激しい頭痛が出る場合もあります。 

●脳卒中予防十か条 (厚生労働省より) 

1 手始めに 高血圧から 治しましょう 

 2 糖尿病 放っておいたら 悔い残る 

 3 丌整脈 見つかり次第 すぐ受診 

 4 予防には たばこを止める 意志を持て 

 5 アルコール 控えめは薬 過ぎれば毒 

 6 高すぎる コレステロールも 見逃すな 

 7 お食事の 塩分・脂肪 控えめに 

 8 体力に 合った運動 続けよう 

 9 万病の 引き金になる 太りすぎ 

10 脳卒中 起きたらすぐに 病院へ  

早期からの予防を心がけることが大切です。 

   アミゼの森の生物多様性  

生物多様性の重要性を認識し、アミゼは環境省・

経済団体・自然保護団体等を発起人とする「生物多

様性のための30by30アライアンス」に参加登録を

しています。ミツバチを飼い、山地生態系の保全に

努めています。 

 また、絶滅危惧種と言われる野生の植物を保護、

育成に取り組んでいます。8月は10～20日ごろにか

けて自然の希少種である「ナツズイセン」が見頃と

なります。お時間が取れるかたはどうぞ見に来てく

ださい。 「表紙に写真」 

アミゼの森には、カブトムシ・クワガタムシなど

も観察できますが、先日奇跡的な体験をしました。 

なんと日本で最大のトンボ「オニヤンマ」が交尾

飛行中、私の腕に止まってひと休みしたのです。 

丁度スマホを持っていたので撮影に成功しまし

た。しかしながら、オニヤンマはミツバチの天敵で

もあるのです。何とも痛しかゆしといった心境で見

守りました。 

こんな体験も田舎暮

らしの特権ですね！ 

 

 

 

 

 

 

㈱アミゼ 会長 根本保雄 
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 ・営 業 内 容    ◆リースキン事業部  

         ◆ハウスケア事業部 

           ◆丌用品整理・遺品整理事業部 

                           ◆一般・産業廃棄物収集運搬処理事業部      

         ◆通信販売事業部  ◆リユースショップ「なんだかんだ」    
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 ・連  絡  先    全店共通   Tel  0120-37-5472  Fax 0247-72-5472  

            

         ホームページ    
                                

 先日、毎年恒例の健康診断に行ってきました。コ

ロナ前は待ち時間が長く、少々億劫に感じることも

ありましたが、コロナ以降は密になることを避ける

ため、町も様々な対策を講じ、今では予約制とな

り、スムーズに進むようになりました。 

４０歳を過ぎてから健康の事が気になり始めた私に

とって、身体の現状を知る大切な機会になります。

健康診断は目で見える変化の他に、自覚症状のない

病気や身体の異常に気付くきっかけにもなります。 

「人生百年時代」といわれる現代とはいえ、まずは

健康であることが前提です。健康でなければ何事も

楽しめません。健康で生活できる期間をいかにして

延ばすかが肝心になってきます。そのためにも定期

的に健康診断を受診することをお勧めします。 

 まだまだ暑い日が続きます。熱中症などに気を付

けて、皆様ご自愛ください。 

      「 百年時代にむけて 」      

 アミゼ   検索 

リュースショップ部 吉田 裕子 

 
暑
さ
が
増
し
、
日
差
し
が
強
く
な
る
中
で
本
格
的
な

夏
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。 

 

連
日
、
テ
レ
ビ
や
ニ
ュ
ー
ス
等
で
最
高
気
温
が
更
新
さ

れ
た
事
や
熱
中
症
対
策
な
ど
が
多
く
取
り
上
げ
ら
れ

て
お
り
ま
す
が
、
雨
の
少
な
さ
も
目
立
っ
て
い
ま
す
。 

前
月
も
梅
雨
に
つ
い
て
少
し
話
を
し
ま
し
た
が
、
７
月
の

降
水
量
が
少
な
く
平
年
の
半
分
以
下
だ
っ
た
地
域
も
あ

る
よ
う
で
す
。 

福
島
県
も
例
外
で
は
な
く
、
福
島
市
で
は
平
年
の
７
分
の

１
程
度
し
か
雨
が
降
っ
て
い
な
い
よ
う
で
す
。 

こ
の
雨
丌
足
に
よ
り
、
田
ん
ぼ
の
水
が
干
上
が
っ
た
り
稲

が
枯
れ
た
り
す
る
影
響
も
出
始
め
て
、
今
年
の
米
の
収

穫
に
丌
安
の
声
が
あ
が
っ
て
い
ま
す
。 

数
年
前
ま
で
は
、
お
米
の
心
配
な
ど
考
え
た
こ
と
は
な

か
っ
た
の
で
す
が
、
気
象
や
様
々
な
状
況
を
み
る
と
こ
れ

か
ら
の
将
来
は
ど
の
よ
う
に
な
っ
て
い
く
の
だ
ろ
う
か
と

考
え
さ
せ
ら
れ
ま
す
。 

 
 

暑
さ
や
丌
安
ば
か
り
が
目
立
つ
な
か
で
、
涼
し
い
場
所

が
福
島
県
に
も
あ
る
と
話
題
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。 

そ
れ
は
、
裏
磐
梯
に
あ
る
北
塩
原
村
で
す
。 

３
５
℃
を
超
え
る
猛
暑
日
を
記
録
し
た
こ
と
が
な
く
、

昨
年
の
８
月
の
平
均
気
温
は
２
１
℃
だ
っ
た
そ
う
で
す
。 

近
年
の
夏
は
３
０
℃
越
え
が
当
た
り
前
に
な
っ
て
き
た
中

で
そ
ん
な
に
涼
し
い
場
所
が
あ
っ
た
の
か
と
驚
き
ま
し

た
。
私
は
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
や
キ
ャ
ン
プ
な
ど
も
好
き
な
の

で
す
が
暑
さ
の
為
断
念
し
て
い
ま
し
た
が
、
そ
の
よ
う
な

涼
し
い
所
が
あ
る
の
な
ら
今
年
の
夏
、
一
度
は
訪
れ
て
み

よ
う
か
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

根
本 

大
介 

今月も読んでいただき 

ありがとうございました。 

来月も一生懸命作ります。 

お楽しみに！ 


