
最
近
の
雨
は
「
ゲ
リ
ラ
豪
雨
」

と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
、
い
き
な
り

大
量
の
雨
が
降
っ
て
く
る
こ
と

も
。
実
際
に
そ
の
よ
う
な
事
態
に

陥
っ
た
と
き
、
脱
出
す
る
方
法
を

知
っ
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。 

【
車
内
か
ら
窓
を
開
け
て
脱

出
】 

 
ま
ず
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
外
し

て
動
き
や
す
い
状
態
に
し
、
ウ
イ

ン
ド
ウ
ガ
ラ
ス
が
水
面
よ
り
高
い

位
置
に
あ
れ
ば
、
窓
を
開
け
て
車

の
天
井
に
上
り
な
が
ら
脱
出
し
ま

し
ょ
う
。 

水
没
に
よ
る
電
気
系
統
の
ト
ラ

ブ
ル
で
パ
ワ
ー
ウ
ィ
ン
ド
ウ
が
動

か
な
く
な
っ
た
り
、
水
圧
で
開
か

な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
り
す
る
な

ど
、
最
悪
の
事
態
も
想
定
さ
れ
ま

す
が
、
と
に
か
く
落
ち
着
い
て
行

動
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
車
内

と
車
外
の
水
位
差
が
小
さ
く
な
り

水
圧
の
差
が
無
く
な
る
と
ド
ア
に

か
か
る
水
圧
も
小
さ
く
な
り
ド
ア

が
開
け
や
す
く
な
る
の
で
、
そ
の

チ
ャ
ン
ス
を
狙
っ
て
泳
ぐ
よ
う
に

脱
出
し
ま
し
ょ
う
。 

【
場
合
に
よ
っ
て
は
窓
を
割
っ

て
脱
出
】 

速
や
か
に
脱
出
し
た
い
場
合

は
、
窓
を
割
る
こ
と
も
方
法
の
１

つ
で
す
。
車
内
に
先
の
尖
っ
た
緊

急
脱
出
用
ハ
ン
マ
ー
を
装
備
し
て

お
く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
専

用
の
ハ
ン
マ
ー
で
あ
れ
ば
突
起
が

あ
る
の
で
簡
単
に
ガ
ラ
ス
を
割
る

こ
と
が
で
き
、
脱
出
で
き
る
可
能

性
が
格
段
に
高
ま
り
ま
す
。 

た
だ
し
、
一
部
車
種
の
ド
ア
ガ

ラ
ス
は
、
フ
ロ
ン
ト
ガ
ラ
ス
と
同

様
に
強
化
さ
れ
た
ガ
ラ
ス
を
採
用

し
て
い
る
た
め
割
り
に
く
い
場
合

も
あ
る
の
で
、
リ
ア
ガ
ラ
ス
な
ど

割
易
い
ガ
ラ
ス
を
探
す
か
、
ド
ア

を
開
け
て
脱
出
す
る
な
ど
別
の
方

法
を
模
索
し
ま
し
ょ
う
。 

車
内
に
ハ
ン
マ
ー
が
な
い
場

合
、
方
法
の
一
つ
と
し
て
、
小
銭

を
入
れ
た
ビ
ニ
ー
ル
袋
を
振
り
回

す
よ
う
に
し
て
ガ
ラ
ス
に
た
た
き

つ
け
れ
ば
簡
単
に
ガ
ラ
ス
を
割
っ

て
脱
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

【
ア
ン
ダ
ー
パ
ス
の
利
用
は
避

け
る
】 

ア
ン
ダ
ー
パ
ス
（
道
路
が
鉄
道

や
高
速
道
路
の
下
を
掘
り
下
げ
て

作
ら
れ
て
い
る
場
所
）
は
浸
水
し

て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
に
く
い
こ

と
も
あ
っ
て
大
変
危
険
で
す
。
水

害
が
懸
念
さ
れ
る
場
合
は
絶
対
に

通
行
を
避
け
ま
し
ょ
う
。
「
見
れ

ば
わ
か
る
の
で
は
？
」
と
思
う
人

も
多
い
の
で
す
が
、
意
外
と
確
認

し
づ
ら
く
、
特
に
夜
間
は
直
前
で

道
路
の
状
態
が
わ
か
っ
た
時
に
は

既
に
水
の
中
に
突
っ
込
ん
で
し

ま
っ
て
い
た
、
と
い
う
の
も
過
去

の
風
水
害
で
被
害
者
の
証
言
と
し

て
多
数
残
さ
れ
て
い
ま
す
。 
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 みなさまの可愛いペットの紹介をしています。    

 載せてみたい方は、弊社のスタッフまたは、メールにて写真と紹介項目を書いて応募ください。 

メールアドレス   info@amuse-ami.net    

 飼い主 ＹＹ様                        

 住 所 田村市 

    「 断捨離 」   いわき市 ぺんぺん草様           

 父が亡くなり、遺品整理を少しずつ始めたので

すが、タンスの中、押し入れの中、家族が少ない

のに、どんだけ布団あるの？スーツどれだけある

の？とにかく有り過ぎて整理が大変でした。 

私自身も６０才を過ぎ、いつ突然どうなるか分か

らないと思った時、こんな大変な思いを子供達に

させられないと思い、意を決して断捨離をする事

にしました。最初は、「あ～これ高かった～」と

か「いやいや、まだ着れるし」「来年着れるか

も」なんて思ってましたが、一年着てないのはも

う着ないと同じ事と思い、ゴミ袋にまとめてリサ

イクルショップへ…。バックも財布も、アクセサ

リーも。それでもまだ捨てられない物がたくさん

です。ただ、処分しているうちに、物欲が無く

なってきたように感じます。その代わりに食欲が

増えて来ましたが…（笑）。 

 片付けやらなきゃ、やらなきゃと誰もが思って

いると思います。体が動くうちに片付け始めてみ

ませんか？スッキリします。人間明日はどうなる

か分かりません、断捨離しましょう。(夫も…笑) 

・名 前  ふーちゃん 

・種 類  キジトラ 

・性 別  オス               

・年 齢  11才  

・体 重  5ｋｇ 

・性 格 甘えん坊 

・特 技   かくれんぼ 

 

ふ-ちゃんからの一言 

 「たくさん なでなで 

    してにゃ～=^_^=」 



 

日
本
で
ギ
ョ
ー
ザ
と
い
え
ば
、
薄
皮
の

表
面
を
き
つ
ね
色
に
焼
い
た
焼
ギ
ョ
ー
ザ

が
一
般
的
で
す
が
、
本
場
の
中
国
で
は
、

誰
も
が
水
ギ
ョ
ー
ザ
を
思
い
浮
か
べ
ま

す
。
焼
ギ
ョ
ー
ザ
は
カ
リ
カ
リ
の
焼
具
合

と
食
感
が
命
で
す
が
、
水
ギ
ョ
ー
ザ
は
モ

チ
モ
チ
と
し
た
皮
の
お
い
し
さ
を
味
わ
い

ま
す
。
今
回
は
中
華
メ
ニ
ュ
ー
の
定
番
で

あ
る
水
ギ
ョ
ー
ザ
を
ご
紹
介
。
具
の
加
減

と
同
じ
く
ら
い
、
皮
づ
く
り
に
気
を
遣
い

ま
し
ょ
う
。  

①
ボ
ー
ル
に
、
ふ
る
っ
た
強
力
粉
と
薄
力

粉
を
入
れ
て
中
央
を
少
し
く
ぼ
ま
せ
、
水

１/

２
カ
ッ
プ
を
少
し
ず
つ
注
ぎ
入
れ
な
が

ら
手
で
よ
く
混
ぜ
合
わ
せ
、
こ
ね
る
。 

②
耳
た
ぶ
く
ら
い
の
柔
ら
か
さ
に
な
っ
た

ら
、
固
く
絞
っ
た
ぬ
れ
ぶ
き
ん
に
包
ん
で

室
温
に
半
日
お
き
、
小
麦
粉
を
ふ
っ
た
台

で
直
径
３
㎝
の
棒
状
に
す
る
。 

③
②
を
８
㎜
幅
に
切
っ
て
丸
め
た
生
地
を

１
個
ず
つ
手
の
ひ
ら
で
押
し
つ
ぶ

し
、
小
さ
い
め
ん
棒
で
８
～
１

０
㎝
に
丸
く
伸
ば
す
。 

④
ボ
ー
ル
に
、
中
身
と
な
る
具

材
を
入
れ
て
手
で
よ
く
混
ぜ
合

わ
せ
、
化
学
調
味
料
、
し
ょ
う

ゆ
、
ご
ま
油
、
溶
き
卵
を
加
え

て
さ
ら
に
よ
く
混
ぜ
る
。 

⑤
円
形
に
伸
ば
し
た
ギ
ョ
ー
ザ

          

毎
年
猛
暑
が
続
く
よ
う
に
な
っ
て
い
ま

す
が
、
エ
ア
コ
ン
だ
け
で
涼
を
求
め
て
い

る
人
は
い
な
い
で
し
ょ
う
か
。
エ
ア
コ
ン

と
一
緒
に
使
っ
て
欲
し
い
の
が
「
サ
ー

キ
ュ
レ
ー
タ
ー
」
で
す
。
サ
ー
キ
ュ
レ
ー

タ
ー
は
、
扇
風
機
と
違
っ
て
「
局
所
」
に

送
風
す
る
こ
と
の
で
き
る
機
器
で
す
。
主

な
使
い
方
と
し
て
は
、
エ
ア
コ
ン
の
冷
風

を
サ
ー
キ
ュ
レ
ー
タ
ー
で
受
け
止
め
、
そ

れ
を
部
屋
の
隅
々
ま
で
送
る
こ
と
で
、
部

屋
全
体
を
早
く
涼
し
く
す
る
効
果
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
特
定
の
場
所
や
人
物
を
涼

し
く
す
る
た
め
に
、
サ
ー
キ
ュ
レ
ー
タ
ー

を
固
定
し
て
使
用
す
る
こ
と
も
可
能
で

す
。 最

近
の
サ
ー
キ
ュ
レ
ー
タ
ー
は
、
た
だ

直
線
的
に
送
風
す
る
の
で
は
な
く
、
８
の

字
に
動
い
た
り
す
る
機
能
を
搭
載
し
て
、

部
屋
中
の
冷
気
を
循
環
さ
せ
る
機
能
が
元

か
ら
備
わ
っ
て
い
ま
す
。
特
に
最
近
の
エ

ア
コ
ン
は
省
エ
ネ
設
計
で
す
か
ら
、

こ
ま
め
に
調
節
す
る
こ
と
で
電
気
代

を
さ
ら
に
抑
制
す
る
こ
と
が
可
能

で
す
。 

の
皮
の
中
央
に
具
を
小
さ
じ
１
ず
つ
の
せ

る
。
皮
を
二
つ
折
り
に
し
て
手
前
側
に
ひ

だ
を
寄
せ
、
口
を
し
っ
か
り
閉
じ
て
片
栗

粉
を
ふ
っ
た
バ
ッ
ト
に
並
べ
る
。 

⑥
た
っ
ぷ
り
の
湯
に
ギ
ョ
ー
ザ
を
入
れ

て
、
と
き
ど
き
箸
で
か
き
混
ぜ
る
。 

⑦
浮
い
て
き
た
ら
、
水
カ
ッ
プ
１
を
加

え
、
再
び
煮
立
て
る
。
器
に
ギ
ョ
ー
ザ
を

汁
ご
と
盛
り
、
ほ
う
れ
ん
草
を
加
え
、
辛

子
じ
ょ
う
ゆ
で
食
べ
る
。 

 
 

    
【４ 人 分】

・強力粉……………………140ｇ 

・薄力粉…………………… 60ｇ 

・豚ひき肉・むきえび…各150ｇ 

・キャベツ…………………400ｇ 

・ねぎ……………………… 1本 

・ほうれん草………………1/2把 

・あさつき…………………3本 

・卵…………………………1個 

・しょうゆ……………大さじ4 

・ごま油………………大さじ4 

・塩、化学調味料、小麦粉、 

片栗粉、粉辛子………各少々 

 

                
 

           

肌
が
老
化
す
る
要
因
の
約
８
０
％
を
占

め
る
の
が
紫
外
線
。
紫
外
線
を
浴
び
る

と
、
肌
の
中
で
活
性
酸
素
と
い
う
サ
ビ
が

つ
く
ら
れ
ま
す
。
こ
の
サ
ビ
が
肌
内
部
で

ダ
メ
ー
ジ
を
不
え
、
メ
ラ
ニ
ン
が
多
量
に

つ
く
ら
れ
シ
ミ
に
な
っ
た
り
、
肌
を
支
え

る
ク
ッ
シ
ョ
ン
と
な
る
コ
ラ
ー
ゲ
ン
・
エ

ラ
ス
チ
ン
を
傷
つ
け
て
シ
ワ
・
た
る
み
の

原
因
に
な
っ
た
り
し
ま
す
。
老
化
と
い
う

と
つ
い
年
齢
を
気
に
し
て
し
ま
い
が
ち
で

す
よ
ね
。
と
こ
ろ
が
実
は
、
紫
外
線
が
肌

の
老
化
ス
ピ
ー
ド
を
加
速
さ
せ
て
し
ま
う

大
き
な
原
因
と
な
っ
て
い
た
の
で
す
。 

真
夏
に
限
ら
ず
、
紫
外
線
は1

年
中
降
り

注
い
で
お
り
、
曇
り
や
雨
の
日
で
も
ゼ
ロ

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ぽ
か
ぽ
か
し
て
い
る

春
な
ん
か
は
油
断
し
が
ち
で
す
が
、
日
焼

け
止
め
や
サ
ン
グ
ラ
ス
、
日
傘
な
ど
で

の
予
防
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。 



 

第211回 

 

今
回
は
、
山
形
県
最
上
郡
大
蔵

村
、
日
本
秘
湯
を
守
る
会
の
宿
、
肘

折
温
泉
「
湯
宿 

元
河
原
湯
」
に
行

く
こ
と
に
し
た
。 

 

ア
ミ
ゼ
か
ら
は
２
４
２
㎞
、
所

要
時
間
は
高
速
道
路
を
利
用
し
て

３
時
間
１
０
分
位
で
あ
る
。 

 

肘
折
温
泉
は
開
湯
１
２
０
０

年
、
今
に
伝
わ
る
長
い
歴
史
が
あ

り
、
か
つ
て
肘
を
折
っ
た
老
僧
が

こ
の
湯
に
つ
か
っ
た
と
こ
ろ
、
た

ち
ま
ち
傷
が
治
っ
た
と
縁
起
書
に

記
さ
れ
て
い
る
。
以
後
近
郷
の
農

山
村
の
人
々
が
農
作
業
の
疲
れ
を

癒
す
温
泉
場
と
し
て
、
ま
た
骨
折

や
傷
に
有
効
な
湯
治
場
と
し
て
に

ぎ
わ
っ
て
き
た
と
い
う
。  

 

元
河
原
湯
源
泉
は
１
０
０
％
源

泉
か
け
流
し
、
ナ
ト
リ
ウ
ム
炭
酸

水
素
塩
・
塩
化
物
泉
で
重
曹
泉
特

有
の
爽
快
感
が
あ
り
、
皮
脂
や
老

廃
物
を
乳
状
に
し
て
洗
い
流
し
て

く
れ
る
こ
と
か
ら
「
化
粧
の
湯
」

「
美
肌
の
湯
」
と
呼
ば
れ
て
い
る

そ
う
だ
。
１
階
に
は
か
わ
ら
湯
と

称
す
る
貸
切
風
呂
が
あ
り
、
最
上

階
の
４
階
に
は
男
女
そ
れ
ぞ
れ
展

望
風
呂
が
あ
る
。  

 

山
奥
に
位
置
す
る
肘
折
温
泉

は
、
積
雪
が
３
ｍ
を
超
え
る
全
国

屈
指
の
豪
雪
地
帯
。
青
森
の
酸
ヶ

湯
温
泉
に
匹
敵
す
る
ほ
ど
雪
が
降

る
こ
と
で
有
名
で
あ
る
。 

ま
た
、
温
泉
街
へ
下
っ
て
い
く
道

路
は
、
下
の
写
真
の
よ
う
に
全
長

２
４
０
ｍ
（
日
本
一
）
に
も
及
ぶ

「
鋼
製
骨
組
み
桟
道
橋
」
肘
折
希

望
大
橋
を
通
っ
て
い
く
こ
と
に
な

る
。
こ
れ
は
２
０
１
２
年
に
大
規

模
な
土
砂
崩
れ
が
発
生
し
、
急
遽

造
ら
れ
た
そ
う
だ
。 

  

豪
雪
地
帯
だ
か
ら
こ
そ
で
き

る
冬
の
イ
ベ
ン
ト
が
あ
り
、 

３
ｍ

を
超
え
る
雪
壁
に
ろ
う
そ
く
の
灯

が
や
さ
し
く
灯
る
幻
想
雪
回
廊

は
、
１
月
下
旬
～
２
月
の
週
末
開

催
。 

２
月
下
旬
に
は
、
ス
コ
ッ
プ

で
ひ
た
す
ら
雪
を
掘
り
、
い
か
に

早
く
地
面
の
土
を
出
す
地
面
出
し

競
争
が
開
か
れ
る
そ
う
だ
。
雪
の

好
き
な
方
は
挑
戦
し
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。  

 

元
河
原
湯
は
全
室
１
２
室
と
い

う
こ
ぢ
ん
ま
り
と
し
た
温
泉
旅
館
、

畳
の
部
屋
に
ベ
ッ
ト
が
設
備
さ
れ

た
ゆ
っ
た
り
と
し
た
部
屋
で
あ
る
。 

 

料
理
は
い
ろ
り
を
囲
む
郷
土
料

理
だ
。
地
元
の
旬
な
野
菜
と
山
菜
、

山
形
牛
、
鮎
の
塩
焼
き
と
、
深
山
の

恵
み
を
尽
く
し
た
手
作
り
感
の
あ

る
料
理
が
、
夕
食
も
朝
食
も
大
満
足

さ
せ
て
く
れ
る
。 

 

翌
日
は
、「
四
ヶ
村
の
棚
田
」
と
最

上
川
舟
下
り
を
体
験
し
て
帰
る
こ

と
に
し
た
。 

先
ず
、
肘
折
温
泉
の
近
く
に
あ

る 

「
四
ヶ
村
の
棚
田
」
は
日
本
棚
田

百
選
に
も
選
ば
れ
て
お
り
、
１
２
０

ヘ
ク
タ
ー
ル
に
及
ぶ
面
積
は
東
北

随
一
と
い
わ
れ
る
。
棚
田
風
景
を
見

さ
せ
て
も
ら
い
草
刈
り
な
ど
管
理

が
大
変
だ
ろ
う
な
と
い
う
印
象
が

残
っ
た
。 

 

最
上
川
芭
蕉
ラ
イ
ン
舟
下
り
観

光
は
、
肘
折
温
泉
か
ら
乗
船
場
ま
で

４
０
分
位
で
あ
る
。 

 

全
長
１
２
㎞
、
所
要
時
間
約
１
時

間
の
コ
ー
ス
、
雄
大
な
自
然
の
中
を 

船
頭
の
軽
快
な
お
し
ゃ
べ
り
と
舟

歌
を
聞
き
な
が
ら
、
ゆ
っ
く
り
と
下

る
舟
下
り
は
満
足
の
貴
重
な
体
験

と
な
っ
た
。
た
だ
、
最
近
は
雨
が
ほ

と
ん
ど
降
ら
な
い
日
が
続
き
、
川
の

水
嵩
が
極
端
に
低
く
、
途
中
で
ひ
き

か
え
す
コ
ー
ス
と
な
っ
た
の
が

ち
ょ
っ
と
残
念
で
あ
っ
た
。 

 

最
上
川
と
い
え
ば
「
お
し
ん
」
を

思
い
出
す
方
も
多
い
と
思
い
ま
す

が
、
全
世
界
に
ド
ラ
マ
が
配
信
さ
れ

て
い
る
の
で
、
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
客
も

多
い
と
の
こ
と
だ
。 

 

米
沢
を
経
由
、
道
の
駅
米
沢
に
て

買
い
物
と
食
事
を
し
帰
途
に
着
い

た
。 
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山形県最上郡大蔵村 

        肘折温泉 湯宿 元河原湯 

 



冷房病は冷房が効きすぎている室内にいたり、暑い

室外と冷えた室内を何度も行き来したりすることで、

自律神経のバランスが崩れ、体にさまざまな丌調が起

こることです。  

●どんな症状が引き起こされるの？ 

クーラー病の主な症状としては、体のだるさや疲労

感、肩こり、足腰の冷えの他、食欲丌振、便秘、下痢

といった胃腸の丌調などが挙げられます。  

●自律神経のバランスが乱れる 

自律神経は、体温だけでなく、血圧や心拍数、消化

といった体の重要な機能をコントロールしています。

クーラーのよく効いた涼しい部屋で長時間過ごした

り、涼しい部屋と暑い屋外を何度も出入りしたりする

と、自律神経のバランスが乱れてしまいます。だるさ

や疲れ、肩こりといった症状が続くと、日常生活にも

支障が出て、焦りや丌安など、精神的なストレスも感

じやすくなってしまいます。こうしたストレスを受け

ると、自律神経のバランスがさらに乱れてしまうた

め、早めに対策することが大切です。  

●冷房病（クーラー病）の治し方 

・適度な運動を行う：仕事中にもなるべく足の筋肉

を動かすように意識してみてください。椅子に座りな

がら足先を上下させたり、足の指をグーパーして血行

を促進させましょう。体温を上げることができます。  

・エアコンの風向きを調整する：冷気が直接当たら

ないように上向きに設定するのも効果的です。 

・体を温める食事や飲み物：暑くともなるべく体を

温める食事や飲み物を摂る様に心がけるようにしてく

ださい。 暖かくとも、体を冷やす作用のあるカフェイ

ンの入った飲料はできるだけ控えましょう。 

・必ず湯船につかる：クーラー病かもしれないとき

には毎日必ず湯船につかるようにしてください。 ぬる

いお湯への入浴は、自律神経の働きを正常にする手助

けをしてくれます。  

・暖かい場所で休む：冷房の効いた部屋から出て、

暖かい場所で休むことも大切です 

ホタルの飛び交うアミゼの森を目指して 

アミゼの森をさらに自然保護し、きれいな川の象

徴といわれるホタルの生息地にしていく研究に取り

組みます。小さな沢も流れているので、ホタルの住

める環境に整備していきます。 

先ずは、沢の清掃、水草・苔などを繁茂させなけ

ればなりません。同時にホタルのエサとなる「カワ

ニナ」を増殖させなければなりません。幸いにも近

くの水田の排水溝にカワニナが沢山いることが分か

りました。先日、10リットルバケツ半分くらい確保

することが出来ました。これを沢に移植しました

が、増えてくれれば一つの大きな条件がクリアする

ことになります。しかし、少し心配なことがあり、

沢には「サワガニ」が生息していて、これがカワニ

ナ、ホタルの幼虫の天敵なのです。生物多様性を考

えると、これも自然の摂理なのでバランスよく生息

してもらいたいと願うところです。 

幸い近隣の沢にはホタルが飛び交っている場所が

あるので、種ボタルの確保も容易かなと考えていま

す。思い通りにはいかないこともあると思いますが

研究をしながら形にしていきます。 

  

 

 

 

ホタルのエサとなるカワニナ 



 ・会   社   名    株式会社 アミゼ         

 ・営 業 内 容    ◆リースキン事業部  

         ◆ハウスケア事業部 

           ◆丌用品整理・遺品整理事業部 

                           ◆一般・産業廃棄物収集運搬処理事業部      

         ◆通信販売事業部  ◆リユースショップ「なんだかんだ」    

 ・会社の場所    本  社 〒963-3314 福島県田村郡小野町大字塩庭字大六１８ 

         営業地域 福島県全域 

              郡山・いわき・福島・会津・白河 

 ・連  絡  先    全店共通   Tel  0120-37-5472  Fax 0247-72-5472  

            

         ホームページ    
                                

 近年、異常気象の影響で熱中症が深刻な問題と

なっています。特に夏になると気温が異常に高くな

り、湿度も上昇するため私たちの体にとって厳しい

環境が続きます。日中外に出ると日差しが照り付

け、あっという間に体温が上がります。  

 水分をこまめに摂ることが大切ですが、意外と気

付かない内に脱水症状を引き起こしてしまうことも

あります。 

 特に小さい子供や高齢者は、体温調整機能が未熟

だったり衰えている為危険が増します。  

 ニュースで熱中症の患者数が急増したと報じられ

ました。その為、早めの水分補給と適切な休憩が必

要です。涼しい場所でこまめに休み体を守ることが

大事です。 

 みなさん、無理せず今年の夏を乗り切ってくださ

い。 

      「 異常気象 」      

 アミゼ   検索 

ハウスケア部 今泉沙友里 

 
 
 
 
 

梅
雨
は
何
処
に 

 

 

７
月
に
な
り
暑
さ
も
厳
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。 

こ
ん
な
に
暑
い
と
梅
雨
も
い
つ
の
間
に
か
明
け
た
の
で
は

な
い
だ
ろ
う
か
思
っ
て
し
ま
う
程
で
す
が
、
ま
だ
梅
雨
の

真
っ
最
中
で
、
予
想
当
初
は
７
月
上
旬
に
梅
雨
明
け
で

し
た
が
、
２
２
日
頃
ま
で
ず
れ
る
そ
う
で
す
。 

 

昔
は
梅
雨
と
言
う
と
、
期
間
中
は
毎
日
雨
が
降
っ
て
い

た
記
憶
が
あ
っ
た
の
で
す
が
、
最
近
は
晴
れ
て
真
夏
日
や

猛
暑
日
の
方
が
多
く
、
雨
が
降
っ
て
も
短
時
間
で
す
ご
い

量
の
雨
が
降
り
、
災
害
や
交
通
機
関
に
影
響
が
出
て
し

ま
う
よ
う
に
変
化
し
て
い
っ
て
る
よ
う
に
感
じ
て
い
ま

す
。 

 

農
家
さ
ん
に
も
影
響
は
甚
大
な
よ
う
で
、
ピ
ー
マ
ン
は

日
焼
け
し
、
茄
子
は
水
不
足
で
中
が
ス
ポ
ン
ジ
の
よ
う
に

な
っ
て
い
た
り
、
ハ
ウ
ス
で
栽
培
し
て
い
た
ト
マ
ト
に
関
し

て
は
枯
れ
て
し
ま
っ
て
、
金
額
に
す
る
と
２
０
０
万
円
の

被
害
が
出
て
い
る
方
も
い
る
よ
う
で
す
。 

こ
の
よ
う
な
被
害
が
多
く
な
る
と
、
ス
ー
パ
ー
に
並
ぶ
野

菜
が
高
騰
し
て
な
か
な
か
購
入
し
づ
ら
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
私
自
身
、
ご
飯
に
も
お
酒
の
つ
ま
み
に
合
う
夏

野
菜
が
好
き
な
の
で
あ
ま
り
高
く
な
っ
て
ほ
し
く
な
い

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

今
年
の
夏
も
大
変
な
こ
と
が
多
い
予
感
が
し
ま
す
が
、

お
祭
り
や
花
火
な
ど
の
楽
し
み
な
風
物
詩
も
た
く
さ
ん

あ
る
と
思
う
の
で
楽
し
く
夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

根
本 

大
介 

今月も読んでいただき 

ありがとうございました。 

来月も一生懸命作ります。 

お楽しみに！ 


