
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
運
転

免
許
証
及
び
運
転
経
歴
証
明
書
の

一
体
化
が
令
和
７
年
３
月
２
４
日

か
ら
開
始
さ
れ
て
い
ま
す
。
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
運
転
免
許
証

の
免
許
情
報
が
記
録
さ
れ
、
マ
イ

ナ
免
許
証
と
し
て
利
用
す
る
事
が

可
能
と
な
り
ま
す
。   

【
選
べ
る
３
タ
イ
プ
】 

①
従
来
通
り
運
転
免
許
証
の
み 

②
マ
イ
ナ
免
許
証
の
み
：
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
運
転
免
許
証

を
一
体
化
し
、
今
お
持
ち
の
運
転

免
許
証
を
返
納
し
ま
す
。 

③
マ
イ
ナ
免
許
証
と
運
転
免
許

証
の
両
方
： 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
と
運
転
免
許
証
を
一
体
化
し
た

上
、
今
お
持
ち
の
運
転
免
許
証
も

引
き
続
き
保
有
。 

※
そ
れ
ぞ
れ
の
保
有
状
況
に
よ

り
、
手
数
料
が
異
な
り
ま
す
。  

【
メ
リ
ッ
ト
】 

一
体
化
す
る
こ
と
で
、
所
有
す

る
カ
ー
ド
が
減
り
管
理
が
し
や
す

く
な
り
ま
す
。 

マ
イ
ナ
免
許
証
を
取
得
し
、
必

要
な
手
続
を
と
っ
た
優
良
・
一
般

運
転
者
の
方
の
み
、
運
転
免
許
証

更
新
時
の
講
習
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で

受
講
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
都

合
の
良
い
時
間
・
場
所
で
受
講
で

き
、
受
講
料
も
安
価
に
な
り
ま

す
。 

 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
署
名

用
電
子
証
明
書
の
暗
証
番
号
を
一

体
化
の
手
続
前
に
準
備
し
、
署
名

用
電
子
証
明
書
と
免
許
情
報
を
紐

付
け
及
び
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
と
の

連
携
手
続
を
行
う
こ
と
で
、
本

籍
・
住
所
・
氏
名
及
び
生
年
月
日

に
変
更
が
生
じ
た
場
合
で
も
、
自

治
体
に
届
出
を
す
る
こ
と
で
警
察

へ
の
届
出
は
丌
要
に
な
り
ま
す
。  

【
注
意
事
項
】 

現
在
の
シ
ス
テ
ム
で
は
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
更
新
し
て
も

運
転
免
許
の
情
報
は
引
き
継
が
れ

ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
マ
イ
ナ
免

許
証
を
取
得
し
た
後
に
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
更
新
す
る
と
、

免
許
情
報
が
入
っ
て
い
な
い
状
態

と
な
り
ま
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
有
効
期
限
が
近
い
方

は
、
更
新
手
続
を
済
ま
せ
て
か
ら

マ
イ
ナ
免
許
証
を
取
得
す
る
か
、

今
お
持
ち
の
運
転
免
許
証
と
２
枚

持
ち
に
し
ま
し
ょ
う
。
シ
ス
テ
ム

の
改
善
は
、
本
年
秋
に
予
定
さ
れ

て
い
る
そ
う
で
す
。 

【
マ
イ
ナ
免
許
証
を
紛
失
し
た

ら
】 自

治
体
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
を
再
発
行(

約
１
～
２
ヶ
月)

し

て
、
運
転
免
許
セ
ン
タ
ー
な
ど
で

「
マ
イ
ナ
免
許
証
」
を
再
交
付
す

る
手
続
き
を
し
ま
す
。
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
再
発
行
が
完
了
し

な
い
と
、
免
許
証
は
持
っ
て
い
な

い
状
態
に
な
り
ま
す
。
免
許
証
が

す
ぐ
に
必
要
な
方
は
、
従
来
の
運

転
免
許
証
の
再
発
行
で
有
れ
ば
即

日
発
行
可
能
で
す
。 

【
安
全
性
】 

マ
イ
ナ
免
許
証
に
は
、
最
新
の

セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
技
術
が
採
用
さ
れ

て
い
ま
す
。 

・
ウ
イ
ル
ス
・
詐
欺
サ
イ
ト
な

ど
の
サ
イ
バ
ー
攻
撃
を
検
知
・
防

御
す
る
技
術  

・
通
信
内
容
が
第
三
者
に
見
ら

れ
な
い
よ
う
に
暗
号
化
す
るV

P
N

機
能  ・

個
人
情
報
流
出
を
検
知
す
る

ダ
ー
ク
ウ
ェ
ブ
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
機

能  

・
パ
ス
ワ
ー
ド
を
安
全
管
理
す

る
パ
ス
ワ
ー
ド
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
機

能   ・IC

チ
ッ
プ
読
み
取
り
時
の
４

桁
の
パ
ス
ワ
ー
ド
は
一
定
回
数
間

違
え
る
と
ロ
ッ
ク
が
か
か
る
機
能  

【
ま
と
め
】 

マ
イ
ナ
免
許
証
取
得
時
・
更
新

時
の
貹
用
を
削
減
す
る
と
い
っ
た

メ
リ
ッ
ト
の
一
方
で
、
個
人
情
報

漏
洩
リ
ス
ク
や
シ
ス
テ
ム
障
害
時

に
機
能
が
使
え
な
く
な
る
な
ど
の

デ
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
の
で
、

良
く
調
べ
て
い
た
だ
き
、
マ
イ
ナ

免
許
証
へ
の
切
り
替
え
を
検
討
し

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。  
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 みなさまの可愛いペットの紹介をしています。    

 載せてみたい方は、弊社のスタッフまたは、メールにて写真と紹介項目を書いて応募ください。 

メールアドレス   info@amuse-ami.net    

 飼い主 堀越様                        

 住 所 本宮市 

    「 家庩菜園 」  いわき市 佐久間秀志様           

 十数年前から家庩菜園をしています。 

小さい庩をつぶした猫の額ほどの広さです。 

初めは家庩菜園の定番のミニトマト、ナス、キュ

ウリの三種類から始めました。 

 今の時代は便利なもので、雑誌や本を買わなく

ても、ユーチューブが無料で教えてくれます。 

ただ、問題は元々が農地ではなかったので思った

ようには育たなくて収穫できなかったのです。 

腐葉土、牛糞を入れ土壌改良をして、そこそこ獲

れ始めたのは三年経った頃からでした。 

 ５年ほど前から冬場に畑を無駄に空けておくの

は勿体ないのでタマネギを植えました。一昨年か

ら畑を小さく分けてニンジン、大根、小松菜を育

て始めました。 

 これからは、短期間で食べられる葉物野菜をや

りたいと思っています。 

・名 前  空(クーウ)ちゃん 

・種 類  セキセイインコ 

・性 別  オス               

・年 齢  ６ヶ月 

・体 重  31ｇくらい 

・性 格 甘えん坊 

     いたずらっ子 

・特 技   お喋り 

 

クーウちゃんからの一言 

 「お喋りの 

    特訓中で～す」 



豚
肉
の
ヒ
レ
肉
を
使
っ
た
絶
品
の
照
り

焼
き
料
理
。
ご
飯
と
の
相
性
も
い
い
で
す

し
、
お
も
て
な
し
料
理
に
も
ピ
ッ
タ
リ
で

す
。 ヒ

レ
肉
は
部
位
の
中
で
最
も
き
め
が
細

か
く
、
あ
っ
さ
り
と
し
た
味
わ
い
な
の
が

特
徴
で
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
が
豊
富
で
、

脂
身
も
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。 

ソ
ー
ス
は
柚
子
胡
椒
と
バ
タ
ー
醤
油
を

使
う
こ
と
で
、
見
た
目
よ
り
も
さ
っ
ぱ
り

と
し
て
い
て
美
味
し
い
で
す
。 

①
豚
肉
の
ヒ
レ
肉
は
１
０
～
１
２
枚
程
度

に
切
り
わ
け
、
軽
く
た
た
く
。
豚
肉
の
ヒ

レ
肉
の
大
き
さ
は
好
み
に
合
わ
せ
る
と
よ

い
。
②
豚
肉
の
ヒ
レ
肉
に
〔
下
味
〕
の
塩

胡
椒
を
つ
け
、
薄
力
粉
を
ま
ぶ
す
。
余
分

な
粉
は
落
と
し
て
お
く
。
③
ニ
ン
ニ
ク
は

皮
を
む
い
て
か
ら
芯
を
取
り
、
好
き
な
サ

イ
ズ
の
ス
ラ
イ
ス
に
し
て
お
く
。
ニ
ン
ニ 

ク
は
ス
ラ
イ
ス
に
す
る
か
、
み
じ
ん
切
り

に
し
て
も
か
ま
わ
な
い
。 

④
マ
ッ
シ
ュ
ル
ー
ム
は
食
べ
や
す

い
大
き
さ
の
ス
ラ
イ
ス
に
し
て
お

く
。 

⑤
フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
を
適
量
入

れ
て
熱
し
、
ニ
ン
ニ
ク
を
入

れ
、
弱
火
に
か
け
る
。
少
し
こ

ん
が
り
と
し
た
ら
取
り
出
し
て

小
さ
め
の
器
な
ど
に
よ
け
て
お

 

し
っ
か
り
し
て
い
る
つ
も
り
で
も
、
見

落
と
す
こ
と
が
多
い
戸
締
り
。
特
に
夏
は

窓
を
あ
け
る
こ
と
も
多
く
、
つ
い
う
っ
か

り
…
と
い
う
こ
と
も
少
な
く
な
い
よ
う
で

す
。
夏
に
多
く
見
か
け
る
よ
し
ず
や
サ
ン

シ
ェ
ー
ド
は
、
実
は
空
き
巣
な
ど
の
犯
罪

者
に
と
っ
て
身
を
隠
す
の
に
と
て
も
都
合

の
よ
い
場
所
。
こ
れ
ら
の
場
所
に
は
出
か

け
る
前
に
は
も
ち
ろ
ん
、
帰
宅
直
後
に
も

細
心
の
注
意
が
必
要
で
す
。
で
き
れ
ば
、

使
う
必
要
の
な
い
夜
や
外
出
時
は
コ
ン
パ

ク
ト
に
ま
と
め
て
お
き
、
身
を
隠
す
こ
と

が
で
き
な
い
状
態
に
し
て
お
く
の
が
お
勧

め
で
す
。 

ま
た
、
旅
行
時
な
ど
長
期
に
わ
た
り
留

守
に
す
る
場
合
は
、
新
聞
を
必
ず
止
め
て

お
き
ま
し
ょ
う
。
家
の
明
か
り
で
も
留
守

か
ど
う
か
は
わ
か
り
ま
す
。
最
近
は
タ
イ

マ
ー
付
き
の
室
内
灯
も
あ
る
の
で
、
留
守

を
カ
ム
フ
ラ
ー
ジ
ュ
す
る
た
め
に
リ
ビ

ン
グ
に
一
つ
用
意
し
て
お
い
て
も
い

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。  

く
。
⑥
フ
ラ
イ
パ
ン
に
下
処
理
し
て
お
い

た
ヒ
レ
肉
、
マ
ッ
シ
ュ
ル
ー
ム
を
入
れ
、

両
面
を
こ
ん
が
り
と
焼
く
。
火
を
通
し
た

ら
い
っ
た
ん
取
り
出
し
、
器
に
盛
り
つ
け

る
。
⑦
フ
ラ
イ
パ
ン
に
〔
Ａ
〕
を
入
れ
て

強
火
で
煮
つ
め
る
。
と
ろ
み
が
出
た
ら
バ

タ
ー
を
溶
か
し
入
れ
る
。 

⑧
さ
ら
に
〔
Ｂ
〕
を
加
え
、
ひ
と
煮
立
ち

し
た
ら
ヒ
レ
肉
に
か
け
て
完
成
。 

【
ポ
イ
ン
ト
メ
モ
】
柚
子
胡
椒
は
多
め
で

も
美
味
し
い
で
す
。 

  

【４ 人 分】

豚肉（ヒレ肉）…… 300～400g 

マッシュルーム …… 4～5個 

ニンニク（スライス）…1かけ 

発酵バター ………  大さじ2 

油       ……………… 適量 

〔下味〕塩  ………    小さじ1 

胡椒       …………    少々 

薄力粉     …………    少々 

〔A〕日本酒 …………   150㏄ 

砂糖      …………   大さじ1 

〔B〕柚子胡椒 …… 大さじ1～ 

醤油     …………  大さじ1～ 

 

                
 

           

保
存
機
能
に
優
れ
て
い
る
冷
蔵
庨
を
購

入
す
る
の
が
一
番
、
と
考
え
て
い
る
人
も

い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
実
際
に
は

「
収
穫
さ
れ
る
前
の
状
態
を
維
持
す
る
」

こ
と
が
一
番
で
す
。
例
え
ば
ジ
ャ
ガ
イ
モ

や
サ
ツ
マ
イ
モ
な
ど
は
、
土
の
中
で
成
長

し
て
掘
り
返
さ
れ
て
収
穫
さ
れ
ま
す
が
、

「
土
の
中
」
と
言
う
こ
と
を
考
え
る
と
、

乾
燥
し
な
い
暗
所
で
保
存
す
れ
ば
長
持
ち

さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
家
庩
の
中
で

言
え
ば
キ
ッ
チ
ン
の
床
下
収
納
な
ど
が
適

切
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
一
方
、
ネ
ギ
や
ニ

ラ
な
ど
の
野
菜
は
、
ま
っ
す
ぐ
伸
び
て
い

る
状
態
を
維
持
す
る
た
め
、
冷
蔵
庨
の
中

で
立
て
て
保
存
す
る
こ
と
が
適
切
で
す
。

そ
の
際
、
根
っ
こ
が
乾
燥
し
て
し
ま
わ
な

い
よ
う
に
新
聞
紙
な
ど
で
包
ん
で
お
く
と

よ
い
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
ホ
ウ
レ
ン
草

や
水
菜
な
ど
の
葉
物
野
菜
は
、
新
鮮

な
う
ち
に
冷
凍
す
る
の
が
お
勧
め
で

す
。 



 

第210回 

 

今
回
は
、
山
形
県
南
部
、
米
沢
市

の
奥
座
敷
と
呼
ば
れ
る
「
小
野
川

温
泉 

河
鹿
荘
」
に
行
く
こ
と
に
し

た
。 

 

時
間
的
余
裕
も
あ
っ
た
の
で
、

高
速
道
を
使
わ
ず
一
般
道
に
て
行

く
こ
と
に
し
た
。
国
道
４
９
線
を

猪
苗
代
ま
で
走
り
、
北
塩
原
村
、
檜

原
湖
を
越
え
て
米
沢
に
行
く
道
順

と
し
た
。 

 

ア
ミ
ゼ
か
ら
は
１
３
３
㎞
、
所

要
時
間
は
ゆ
っ
く
り
と
走
っ
て
も

２
時
間
半
ま
で
は
か
か
ら
な
い
。 

 

檜
原
湖
畔
の
一
番
奥
ま
っ
た
と

こ
ろ
に
、
会
津
山
塩
を
使
っ
た
人

気
の
美
味
し
い
ラ
ー
メ
ン
屋
「
早

稲
澤
屋 

し
お
〇
」
が
あ
る
と
聞
い

て
い
た
の
で
、
午
後
の
１
時
頃
に

行
っ
た
の
だ
が
、
な
ん
と
お
客
が

い
っ
ぱ
い
で
、
名
前
を
記
入
し
て

待
つ
こ
と
に
。
３
０
分
く
ら
い
待

た
さ
れ
た
が
、
そ
れ
だ
け
に
美
味

し
い
「
会
津
山
塩
ラ
ー
メ
ン
」
を
味

わ
う
こ
と
が
出
来
た
。 

 

腹
ご
し
ら
え
を
し
て
か
ら
は
、

５
０
分
く
ら
い
で
目
的
地
「
小
野

川
温
泉 

河
鹿
荘
」
へ
到
着
。 

 

少
し
早
く
着
き
、
チ
ェ
ッ
ク
イ
ン

ま
で
時
間
が
あ
っ
た
の
で
、
７
月

初
め
頃
に
は
ホ
タ
ル
が
飛
び
交
う

と
い
う
河
原
を
散
歩
し
て
時
間
を

調
整
し
た
。 

 

開
湯
１
２
０
０
年
、「
小
野
小

町
」
に
由
来
す
る
小
野
川
温
泉
。 

温
泉
は
、「
温
泉
遺
産
」
に
も
認
定 

さ
れ
て
い
る
。 

 

米
沢
城
主
・
伊
達
輝
宗
の
長
男

「
伊
達
政
宗
」
も
こ
よ
な
く
愛
し

た
名
湯
で
あ
る
と
の
こ
と
。  

 
約
一
万
坪
の
敷
地
に
佇
む
と
い
う

宿
は
、
平
た
ん
な
場
所
に
あ
り
、
周

り
に
民
家
も
あ
る
の
で
特
別
目
立

つ
と
い
う
こ
と
で
は
な
い
。 

建
物
は
大
分
年
季
が
入
っ
て
い
て

廊
下
な
ど
も
で
こ
ぼ
こ
の
段
差
が

気
に
な
る
。
い
く
つ
か
の
棟
が
連

な
っ
て
い
て
、
建
物
と
建
物
の
間

は
ほ
ぼ
、
池
の
庩
と
な
っ
て
い
る
。 

 

美
食
美
湯
の
宿
と
い
う
キ
ャ
ッ

チ
コ
ピ
ー
な
の
で
、
夕
食
ま
で
時

間
が
あ
る
の
で
、
貸
切
風
呂
を
選
択

し
て
入
ろ
う
と
し
た
の
だ
が
、
な
ん

と
火
傷
す
る
ほ
ど
熱
く
て
入
れ
な

い
。
水
道
の
蛇
口
が
湯
船
か
ら
離
れ

た
場
所
に
あ
り
、
ホ
ー
ス
が
な
い
と

湯
を
ぬ
る
く
す
る
こ
と
も
で
き
な

い
。
お
風
呂
に
は
フ
ロ
ン
ト
に
通
じ

る
電
話
も
な
い
。 

シ
ャ
ワ
ー
で
済
ま
せ
る
こ
と
に
・
・
・ 

 

温
泉
に
来
て
ゆ
っ
く
り
温
泉
に
浸

れ
な
い
の
も
残
念
な
話
だ
。 

 

美
食
の
宿
と
謳
っ
て
い
る
の
で

夕
食
に
期
待
を
す
る
こ
と
に
し
た
。 

米
沢
牛
の
す
き
焼
き
が
う
り
の
「
上

杉
御
膳
」
と
い
う
料
理
を
個
室
で
い

た
だ
く
シ
ス
テ
ム
と
な
っ
て
い
る
。 

小
鉢
こ
そ
美
し
い
の
が
並
ん
で
い

る
が
、
２
万
円
弱
と
い
う
料
金
の
わ

り
に
は
料
理
の
中
身
は
ち
ょ
っ
と

寂
し
い
か
な
・
・
・ 

 

た
だ
、
一
番
が
っ
か
り
し
た
の

は
、
お
部
屋
の
茶
た
く
の
底
が
ド
ー

ナ
ツ
状
に
汚
れ
て
い
る
と
い
う
こ

と
で
あ
る
。 

接
客
も
い
ま
い
ち
で
あ
る
が
、
こ
れ

も
ビ
ジ
ネ
ス
の
観
点
か
ら
考
え
る

と
人
材
丌
足
で
致
し
方
な
い
と

思
っ
て
し
ま
う
こ
の
頃
で
あ
る
。 

 
翌
日
は
米
沢
か
ら
、
ト
ン
ネ
ル
の

長
さ
が
、
日
本
で
２
番
目
に
長
い
と

い
う
、
無
料
の
高
速
道
路
を
利
用
し

福
島
へ
。
磐
梯
吾
妻
ス
カ
イ
ラ
イ
ン

を
経
由
し
猪
苗
代
方
面
へ
、
以
前
食

べ
た
こ
と
の
あ
る
、
蕎
麦
と
天
ぷ
ら

で
有
名
な
「
そ
ば
処 

お
お
ほ
り
」
に

て
美
味
し
い
蕎
麦
と
天
ぷ
ら
を
食

べ
て
帰
途
に
着
い
た
。 
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山形県米沢市 

              小野川温泉 河鹿荘 

 



おたふくかぜは「流行性耳下腺炎」とよばれ、1〜6

歳ごろにかかりやすい病気です。  

●おたふくかぜの原因 

ムンプスとよばれるウイルスが唾液腺で炎症を起こ

すことが原因で、強い感染力を持ち年間通して流行し

ますが、とくに春から夏にかけての流行がよくみられ

ます。 

感染経路には、せきやくしゃみに含まれるウイルス

を吸い込む飛沫感染と、ウイルスのついた手で口や鼻

に触れる接触感染とがあります。 

●おたふくかぜの症状 

発熱：突然発熱し、1～6日程度続きます 。(人に

よっては熱が出ない場合もあります。) 

耳下腺の腫れ：唾液腺が炎症を起こすことにより、

耳下腺や顎下腺（耳の下からあごにかけて）の腫れが

みられます。痛みをともなう場合が多く、とくにもの

を飲みこむときに痛みを感じることもあります。 

腫れのピークは発症後1～3日後で、その後3～7日

かけて消えていきます。  

●おたふくかぜの合併症   

ウイルスがリンパや血液の流れに乗って、全身のさ

まざまな臓器に到達することが原因です。 

ムンプス難聴・無菌性髄膜炎・脳炎・膵炎・精巣炎

や卵巣炎が代表的な合併症です。合併症によっては、

重症化したり後遺症が残ったりするケースも少なくな

いため注意が必要です。  

●おたふくかぜの治療法 

おたふくかぜの治療は、まだ有効な抗ウイルス薬が

開発されていないため、基本的に対症療法のみです。 

熱や痛みに対する鎮痛解熱剤を服用し、安静に過ご

すよう努めましょう。  

 以前は一度感染すると免疫を獲得すると考えられて

いましたが、現在では再度感染する可能性があること

が明らかになっています。  

   アミゼの森、拡張の準備 

アミゼの森を、さらに拡張していく為の準備に取

り掛かっています。隣接する山林（杉林）を購入

し、伐採に取り組んでいます。約10,000㎡あまり

の拡張となります。遊歩道を整備しながら、広葉樹

のナラ、クヌギなど、また、ミツバチが喜ぶ蜜源植

物なども植えていきます。 

ニッコウキスゲが点在している場所なので、先ず

は増殖に努めていきたいと思います。 

小さな小川も流れているので、太陽光が地面まで

届き、水草なども繁茂すれば、ホタル復活も可能と

考えています。ホタルのえさとなるカワニナなども

同時に復活させたいと考えています。 

幸い近隣の沢にはホタルが飛び交っている場所が

あるので、種ボタルとカワニナの養殖の研究をして

行きます。ホタルが飛び交うまでには、約３年位は

かかると思いますが根気よく取り組んで行きます。 

 みんなで取り組もうＳＤＧｓ 

伐採中の山林、赤い屋根がアミゼの社屋 



 ・会   社   名    株式会社 アミゼ         

 ・営 業 内 容    ◆リースキン事業部  

         ◆ハウスケア事業部 

           ◆丌用品整理・遺品整理事業部 

                           ◆一般・産業廃棄物収集運搬処理事業部      

         ◆通信販売事業部  ◆リユースショップ「なんだかんだ」    

 ・会社の場所    本  社 〒963-3314 福島県田村郡小野町大字塩庩字大六１８ 

         営業地域 福島県全域 

              郡山・いわき・福島・会津・白河 

 ・連  絡  先    全店共通   Tel  0120-37-5472  Fax 0247-72-5472  

            

         ホームページ    
                                

 朝早く、鳥のさえずりと共に目が覚めることがあ

ります。まるで会話をしているかのように聞こえま

す。あんなに小さな体で、澄んだあの声はどこから

出しているんだろうと思います。 

 通勤などで頻繁に通る道で、色とりどりの草花

や、一生懸命に生きている昆虫を見かけると、暖か

な風と同じく心を晴れやかにしてくれます。         

 先日、道端の草むらの中に赤く咲いている花が見

えました。今まで見たことがない光景で、赤く目

立って見えたので近づいてみました。 

とてもきれいで気に入ったので、家の庩で見れたら

いいなぁと思いましたが、根が深く掘り起こせそう

にないので、残念ですが諦めました。 

 でも、その花に触れることができ、身近に感じら

れた事でモチベーションがあがり、一日気持ち良く

過ごすことができました。 

      「 鳥のさえずりと草花 」      

 アミゼ   検索 

ハウスケア部 駒木根 美智子  

 
 
 
 
 
 
 
 

熱
中
症
対
策 

 

６
月
に
な
り
気
温
の
高
い
日
も
増
え
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。 

 

数
年
前
か
ら
福
島
県
が
全
国
１
位
の
暑
さ
を
記
録
し
、
驚
い

て
い
ま
し
た
が
、
今
月
早
く
も
伊
達
市
梁
川
町
で
最
高
気
温

の
暑
さ
を
観
測
し
、
今
年
も
暑
さ
の
厳
し
い
夏
と
な
る
予
想
も

出
て
い
る
そ
う
で
す
。 

福
島
県
北
地
域
は
全
国
で
も
指
折
り
の
猛
暑
地
帯
と
し
て
有

名
と
な
っ
て
き
て
い
ま
す
が
、
今
後
１
０
０
年
間
に
起
き
る
将

来
予
想
で
は
、
平
均
気
温
が
４
．５
℃
上
昇
、
真
夏
日
が
４
４

日
も
増
加
す
る
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

夏
は
お
祭
り
や
花
火
な
ど
楽
し
み
も
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
す

が
、
私
は
暑
さ
が
得
意
で
は
な
い
の
で
、
真
夏
日
が
増
え
る
と

言
う
こ
と
で
今
か
ら
少
し
丌
安
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

熱
中
症
は
注
意
が
必
要
な
時
期
が
あ
る
そ
う
で
、
梅
雨
の

晴
れ
間
、
梅
雨
明
け
、
お
盆
明
け
は
特
に
注
意
が
必
要
に
な

り
ま
す
。 

厚
労
省
に
よ
り
２
０
２
５
年
６
月
１
日
か
ら
熱
中
症
対
策
も

義
務
化
さ
れ
ま
し
た
。 

W
B
G
T

２
８
℃
以
上
、
気
温
３
１
℃
以
上
の
環
境
下
で
連
続

１
時
間
以
上
ま
た
は
１
日
４
時
間
以
上
の
実
施
が
見
込
ま
れ

る
作
業
が
対
象
と
な
っ
て
い
ま
す
。
弊
社
の
場
合
も
そ
の
よ
う

な
環
境
下
で
の
作
業
を
行
う
場
合
が
あ
る
の
で
、
何
か
あ
っ
て

か
ら
で
は
遅
い
で
す
し
、
十
分
な
対
策
・対
応
を
考
え
て
い
か

な
く
て
は
な
ら
な
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

夏
に
な
る
度
に
昨
年
よ
り
暑
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
？
な
ど
と
思
っ

て
し
ま
い
ま
す
が
、
熱
中
症
対
策
グ
ッ
ズ
も
さ
ま
ざ
ま
な
物

が
販
売
さ
れ
て
い
る
の
で
、
上
手
く
活
用
し
今
年
の
酷
暑
も
皆

様
と
一
緒
に
健
康
で
元
気
に
乗
り
越
え
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

根
本 

大
介 

今月も読んでいただき 

ありがとうございました。 

来月も一生懸命作ります。 

お楽しみに！ 


