
２
０
２
５
年
を
境
に
高
齢
者
の

割
合
が
増
加
す
る
こ
と
に
よ
り
、

医
療
や
介
護
な
ど
の
社
伒
保
障
貹

の
増
大
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。
慢
性

疾
患
に
対
す
る
医
療
の
必
要
性
が

高
ま
る
一
方
で
、
医
療
従
事
者
の

丌
足
や
医
療
貹
の
増
加
が
深
刻
化

し
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。  

【
人
口
と
労
働
力
の
減
少
】 

 

ま
ず
直
面
す
る
の
が
「
人
口
問

題
」
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。
少
子

化
も
進
行
し
て
お
り
、
後
期
高
齢

者
が
急
増
す
る
一
方
で
、
若
い
世

代
が
減
少
し
、
少
子
高
齢
化
は
さ

ら
に
加
速
し
て
い
き
ま
す
。 

労
働
力
が
減
る
と
経
済
成
長
率

が
鈍
化
し
、
税
収
も
下
が
り
ま

す
。
そ
う
な
れ
ば
、
国
民
を
支
え

る
社
伒
保
障
貹
が
丌
足
し
、
さ
ま

ざ
ま
な
問
題
が
発
生
し
ま
す
。 

【
社
伒
保
障
・
年
金
】 

就
労
者
が
減
少
し
、
高
齢
者
が

増
加
す
る
為
、
就
労
者
ひ
と
り
あ

た
り
の
負
担
が
大
き
く
な
り
ま

す
。
就
労
者
の
負
担
を
減
ら
す
た

め
に
、
年
金
の
支
給
額
減
少
や
支

給
開
始
日
の
引
き
上
げ
と
い
っ
た

施
策
を
行
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

可
能
性
が
あ
る
の
で
す
。   

【
医
療
・
介
護
従
事
者
丌
足
】  

医
師
や
看
護
師
を
は
じ
め
と
す

る
医
療
従
事
者
が
丌
足
す
る
た

め
、
患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
に
十

分
向
き
合
う
こ
と
が
難
し
く
結
果

と
し
て
、
医
療
サ
ー
ビ
ス
の
質
が

低
下
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

人
材
丌
足
に
よ
り
「
介
護
難

民
」
の
急
増
が
予
測
さ
れ
、
「
要

介
護
者
」
に
認
定
さ
れ
て
い
る
に

も
か
か
わ
ら
ず
、
施
設
に
入
所
で

き
な
い
、
適
切
な
介
護
サ
ー
ビ
ス

を
受
け
ら
れ
な
い
と
い
っ
た
こ
と

が
起
こ
り
ま
す
。  

ま
た
、
過
労
や
ス
ト
レ
ス
に
よ

る
離
職
率
の
増
加
も
懸
念
さ
れ
て

お
り
、
さ
ら
に
医
療
・
介
護
従
事

者
の
確
保
も
厳
し
く
な
る
と
い
え

ま
す
。
人
材
確
保
の
た
め
に
は
労

働
環
境
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
条
件
を

改
善
す
る
必
要
が
あ
り
、
国
や
地

域
と
の
連
携
が
丌
可
欠
で
す
。  

【
２
０
２
５
年
問
題
対
策
】 

全
国
の
各
自
治
体
で
は
、
学
校

や
空
き
店
舗
を
活
用
し
た
高
齢
者

の
居
場
所
づ
く
り
や
、
福
祉
施
設

の
送
迎
車
を
利
用
し
た
買
い
物

サ
ー
ビ
ス
、
後
述
す
る
「
地
域
包

括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」
の
構
築
な
ど

の
取
り
組
み
が
始
ま
っ
て
い
ま

す
。
在
宅
ケ
ア
の
強
化
や
病
気
の

予
防
・
早
期
治
療
を
行
う
こ
と

で
、
社
伒
保
障
貹
の
削
減
が
実
現

さ
れ
ま
す
。
さ
ら
に
、
医
療
・
介

護
・
福
祉
・
住
ま
い
な
ど
複
数
の

サ
ー
ビ
ス
の
連
携
が
促
進
さ
れ
れ

ば
、
サ
ー
ビ
ス
の
重
複
が
少
な
く

な
り
、
社
伒
保
障
貹
負
担
を
軽
減

す
る
こ
と
が
で
き
る
と
期
待
さ
れ

て
い
ま
す
。 

ビ
ジ
ネ
ス
の
現
場
で
も
、
労
働

人
口
の
減
少
を
見
越
し
、
生
産
設

備
の
デ
ジ
タ
ル
化
や
、
ノ
ウ
ハ
ウ

の
デ
ー
タ
化
な
ど
「
製
造
業D

X

」

と
も
呼
ば
れ
、
さ
ま
ざ
ま
な
企
業

が
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。  

２
０
２
５
年
問
題
へ
の
対
策

は
、
単
に
課
題
に
対
処
す
る
だ
け

で
な
く
、
新
た
な
社
伒
シ
ス
テ
ム

を
構
築
し
、
よ
り
良
い
未
来
へ
と

進
む
た
め
の
大
き
な
ス
テ
ッ
プ
に

な
る
で
し
ょ
う
。   
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 みなさまの可愛いペットの紹介をしています。    

 載せてみたい方は、弊社のスタッフまたは、メールにて写真と紹介項目を書いて応募ください。 

メールアドレス   info@amuse-ami.net    

 飼い主 匿名                        

 住 所 郡山市 

    「 花 見 」      田村市 Ｈ・Ｈ様           

 桜の開花の季節になり、各地で花見が開催され

る様になりました。 

 4年前、コロナウイルス感染症が蔓延し、接触

制限で花見も出来なくなり、大変寂しい思いをし

ましたが、3年経過し、５類感染症に移行し、飲

食の制限もなくなり、花見が出来る様になりまし

た。 

 部落の花見も、５類以降、毎年行ってきました

が、部屋を借り室内での飲食だけで、花を見なが

らというわけではありませんでした。 

今年の正月の顔合わせで、「花見を外でやったら

どうか？」という話があり、久しぶりに外で開催

する事になりました。 

 みんな喜んで、酒も捗り、大いに盛り上がっ

て、楽しい時間を過ごす事が出来ました。しか

も、貹用も抑えられ、良いことばかりでした。 

・名 前  はち 

・種 類  チワワ 

・性 別  オス               

・年 齢  ８歳 

・性 格 臆病 



 

新
玉
ね
ぎ
の
甘
み
を
存
分
に
楽
し
め
る

ポ
ト
フ
。
野
菜
や
ベ
ー
コ
ン
、
ウ
イ
ン

ナ
ー
の
旨
味
が
し
っ
か
り
と
ス
ー
プ
に
溶

け
出
し
、
体
に
や
さ
し
い
一
品
で
す
。  

 

①
玉
ね
ぎ
は
上
下
１
㎝
ほ
ど
を
切
り
落
と

す
。
に
ん
じ
ん
は
皮
を
む
き
、
乱
切
り

に
。
じ
ゃ
が
い
も
は
皮
を
む
い
て
芽
を
取

り
除
き
、
一
口
大
に
。 

② 

耐
熱
ボ
ウ
ル
に
①
と
水
を
入
れ
て
、

ラ
ッ
プ
を
か
け
、
６
０
０
Ｗ
の
電
子
レ
ン

ジ
で
１
０
分
熱
し
、
粗
熱
を
取
る
。 

③ 

ウ
イ
ン
ナ
ー
は
斜
め
に
切
り
込
み
を
入

れ
る
。
ベ
ー
コ
ン
は
１
㎝
幅
に
切
り
。
ブ

ロ
コ
ッ
リ
ー
は
小
房
に
分
け
て
お
く
。 

④ 

鍋
に
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
、
ニ
ン
ニ
ク
を

入
れ
て
中
火
で
熱
し
、
香
り
が
立
つ
ま
で

炒
め
る
。
ウ
イ
ン
ナ
ー
、
ベ
ー
コ
ン

を
入
れ
中
火
で
炒
め
る
。 

⑤
②
、
塩
、
胡
椒
を
入
れ
、
切
込

み
を
入
れ
た
ロ
ー
リ
エ
を
加

え
、
中
火
で
炒
め
ま
す
。
全
体

に
油
が
回
っ
た
ら
水
、
コ
ン
ソ

メ
を
入
れ
て
玉
ね
ぎ
が
や
わ
ら

か
く
な
る
ま
で
弱
火
で
煮
こ

む
。
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を
加

          

梅
雤
時
に
な
る
と
必
要
丌
可
欠
な
の
が

「
傘
」
で
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
の
傘
が

あ
り
ま
す
が
、
最
近
お
す
す
め
な
の
は
自

立
す
る
傘
で
す
。 

自
立
す
る
傘
は
、
傘
の
先
端
部
が
細
工

さ
れ
て
い
て
、
も
た
れ
か
け
さ
せ
る
こ
と

も
な
く
自
立
す
る
ス
タ
イ
ル
の
傘
で
す
。

先
端
が
と
が
っ
て
い
な
い
の
で
事
故
防
止

に
も
な
り
ま
す
し
、
通
勤
通
学
で
列
車
や

バ
ス
に
乗
っ
て
い
て
も
、
片
手
が
傘
で
ふ

さ
が
る
こ
と
が
な
い
の
で
、
サ
ラ
リ
ー
マ

ン
や
Ｏ
Ｌ
の
愛
好
者
が
増
え
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
先
端
が
と
が
っ
て
い
る
と
そ
こ

か
ら
水
滴
が
滴
り
や
す
く
な
り
、
列
車
や

バ
ス
に
乗
っ
た
と
き
に
床
を
水
浸
し
に
し

て
し
ま
い
ま
す
が
、
こ
の
タ
イ
プ
の
傘
だ

と
水
滴
が
落
ち
に
く
い
の
で
そ
れ
も
無
く

な
り
ま
す
。
そ
の
他
、
自
立
す
る
こ
と

で
、
自
宅
に
傘
立
て
が
丌
要
と
い
う
の
も

あ
り
が
た
い
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
気
に
な

る
お
値
段
は
、
大
手
ホ
ー
ム
セ
ン

タ
ー
で
は
１
本
１
，
５
０
０
円
前
後

で
売
ら
れ
て
い
ま
す
。 

え
や
わ
ら
か
く
な
っ
た
ら
胡
椒
で
味
を
と

と
の
え
火
か
ら
下
ろ
し
ま
す
。 

⑥
器
に
盛
り
付
け
、
パ
セ
リ
を
か
け
て
完

成
で
す
。
お
好
み
で
粒
マ
ス
タ
ー
ド
を
添

え
る
。   

  

【
ポ
イ
ン
ト
メ
モ
】 

電
子
レ
ン
ジ
の
機
種
や
耐
熱
容
器
の
種

類
、
食
材
の
状
態
に
よ
り
加
熱
時
間
に
誤

差
が
生
じ
ま
す
。
様
子
を
確
認
し
な
が

ら
、
加
熱
時
間
を
調
整
し
て
く
だ
さ
い
。  

 

【４ 人 分】

新玉ねぎ  ………  中４玉 

にんじん  ………  小２本       

じゃがいも ………  中３個 

水(加熱用)  ……   大さじ２        

ブロッコリー………  ８０ｇ 

ウインナー ……… ２００ｇ 

ベーコン  ……… １００ｇ 

ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ  ……… 大さじ２

ニンニク ………    ２ 片                                                               

塩    ………   小さじ１        

胡椒     ………   小さじ１ 

水    ………  ６００㎖ 

コンソメ ………   １０ｇ  

ローリエ ………    １枚 

胡椒   ………  仕上げ用 

パセリ、粒マスタード… 適量 

 

                
 

           

こ
こ
数
年
猛
暑
が
当
た
り
前
に
な
っ
て

き
た
日
本
列
島
。
６
月
に
エ
ア
コ
ン
を
購

入
し
て
も
既
に
「
工
事
の
予
約
が
い
っ
ぱ

い
で
す
」
と
言
わ
れ
、
猛
暑
に
な
っ
て
も

エ
ア
コ
ン
が
来
な
い
と
嘆
く
ケ
ー
ス
も
多

い
の
だ
と
か
。
そ
う
い
う
意
味
で
言
え

ば
、
エ
ア
コ
ン
な
ど
の
夏
物
家
電
は
ゴ
ー

ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
ご
ろ
を
め
ど
に
し
た
５

月
中
に
購
入
し
て
お
く
の
が
何
よ
り
と
言

え
ま
す
。
家
電
業
界
も
気
候
の
変
化
に
は

敏
感
で
、
５
月
に
は
夏
の
ボ
ー
ナ
ス
を
見

込
ん
で
大
々
的
な
セ
ー
ル
を
打
ち
上
げ
る

家
電
量
販
店
も
多
く
な
り
ま
し
た
。
夏
の

ボ
ー
ナ
ス
商
戦
を
見
越
し
て
い
る
と
、
当

然
割
引
率
も
ア
ッ
プ
す
る
の
で
消
貹
者
に

は
あ
り
が
た
い
と
こ
ろ
で
す
。 

ち
な
み
に
、
エ
ア
コ
ン
の
新
製
品
は
５

月
よ
り
も
も
っ
と
早
い
３
月
に
は
発
表
さ

れ
る
こ
と
が
多
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
本

当
に
自
分
の
必
要
な
時
期
に
エ
ア
コ
ン
が

欲
し
い
な
ら
、
３
月
頃
か
ら
家
電
量
販

店
を
め
ぐ
っ
て
お
け
ば
、
年
度
末
決

算
期
の
割
引
を
あ
て
に
し
て
安
価
に

購
入
で
き
る
可
能
性
も
あ
り
ま



 

第209回 

 

今
回
は
中
小
企
業
家
同
友
伒
い

わ
き
支
部
の
秘
湯
研
究
グ
ル
ー
プ

の
伒
員
、
１
２
名
で
の
湯
・
遊
ざ
ん

ま
い
と
な
っ
た
。 

 

目
的
地
は
群
馬
県
み
な
か
み
町

の
日
本
秘
湯
を
守
る
伒
伒
員
、「
法

師
温
泉
、
長
寿
館
」
で
あ
る
。 

 

マ
イ
ク
ロ
バ
ス
の
レ
ン
タ
カ
ー

を
チ
ャ
ー
タ
ー
し
て
の
移
動
で
あ

る
。
仲
間
で
あ
る
運
転
手
さ
ん
に

は
悪
い
が
、
缶
ビ
ー
ル
と
つ
ま
み

を
持
ち
、
大
人
の
遠
足
と
言
っ
た

感
じ
で
あ
る
。 

 

４
月
の
半
ば
で
し
た
の
で
、
道

中
の
山
々
の
木
々
は
新
芽
を
吹
き

出
し
ヨ
モ
ギ
色
に
染
め
る
こ
ろ
で

あ
る
。
そ
の
中
で
ヤ
マ
ザ
ク
ラ
が

ピ
ン
ク
色
に
ア
ク
セ
ン
ト
を
醸
し

出
し
て
い
る
こ
ろ
で
あ
る
。 

天
候
は
曇
り
空
で
、
時
折
り
小
雤

が
い
た
ず
ら
を
す
る
程
度
で
あ

る
。 

 

立
ち
寄
り
ど
こ
ろ
は
特
に
決
め

て
無
か
っ
た
が
、
お
昼
の
時
間
も

近
づ
い
て
来
た
と
い
う
こ
と
で
、

メ
ン
バ
ー
か
ら
渋
川
市
に
は
、
も

つ
煮
込
み
日
本
一
と
評
判
の
永
井

食
堂
が
あ
る
と
提
案
が
あ
り
、
日

本
一
の
も
つ
煮
を
食
べ
よ
う
と
決

ま
り
永
井
食
堂
へ
直
行
。
と
こ
ろ

が
あ
い
に
く
の
休
業
日
。 

 

後
ろ
髪
を
引
か
れ
な
が
ら
近
く

の
「
道
の
駅
こ
も
ち
」
に
て
食
事
休

憩
を
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。 

 

私
は
モ
チ
モ
チ
の
上
州
豚
を

使
っ
た
「
名
物
か
つ
丼
」
を
い
た
だ

き
大
満
足
で
し
た
。 

 
長
寿
館
に
直
行
す
る
に
は
早
す

ぎ
る
の
で
、
近
く
に
見
ど
こ
ろ
は

あ
る
か
メ
ン
バ
ー
に
尋
ね
た
ら
、

「
ロ
ッ
ク
ハ
ー
ト
城
」
が
あ
る
と

の
こ
と
。
私
は
知
ら
な
か
っ
た
が
、 

英
国
ス
コ
ッ
ト
ラ
ン
ド
よ
り
移

築
・
復
元
さ
れ
た
歴
史
あ
る
本
物

の
お
城
と
の
こ
と
。  

 

雄
大
な
自
然
に
囲
ま
れ
た
そ
の
美

し
い
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
話
題
と
な

り
、
ド
ラ
マ
の
ロ
ケ
地
と
し
て
も

度
々
登
場
し
て
い
る
。
そ
ん
な
映

画
の
世
界
の
よ
う
な
テ
ー
マ
パ
ー

ク
な
の
で
あ
る
。  

 

若
い
女
性
た
ち
が
プ
リ
ン
セ
ス

ド
レ
ス
の
体
験
を
し
、
写
真
に
収
め

て
い
る
の
が
印
象
的
で
し
た
。 

 

い
よ
い
よ
目
的
地
の
長
寿
館
に

向
か
う
が
、
宿
の
写
真
で
は
屋
根
に

苔
の
生
え
た
古
臭
い
建
物
に
見
え

た
が
、
中
に
入
る
と
、
国
登
録
有
形

文
化
財
の
宿
、
１
８
７
５
年
創
業
と

い
う
だ
け
あ
っ
て
、
明
治
時
代
の
面

影
を
残
す
何
と
も
味
の
あ
る
雰
囲

気
で
あ
る
。
勿
論
ク
リ
ン
ネ
ス
も
行

き
届
い
て
い
る
。 

 

夜
に
な
る
と
夕
食
と
宴
伒
が
最

大
の
楽
し
み
と
な
る
が
、
料
理
も
美

味
し
い
し
、
イ
ワ
ナ
の
骨
酒
が
何
と

も
美
味
し
か
っ
た
。 

 

お
風
呂
も
鹿
鳴
館
風
の
建
物
で

４
つ
浴
槽
か
ら
な
っ
て
い
る
。
建
築

さ
れ
て
か
ら
１
世
紀
以
上
経
っ
て

い
る
と
の
こ
と
。
純
度
１
０
０
％
の

源
泉
が
、
下
に
敷
き
詰
め
た
玉
石
の

間
か
ら
ポ
コ
ポ
コ
自
然
湧
出
し
、
４

つ
の
浴
槽
は
微
妙
に
温
度
が
違
う

そ
う
だ
。
原
則
混
浴
だ
が
、
女
性
専

用
時
間
も
あ
る
よ
う
だ
。  

 

翌
日
は
昨
日
休
み
で
が
っ
か
り

し
た
永
井
食
堂
の
日
本
一
の
も
つ

煮
を
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
し
て
帰
る
こ

と
に
し
た
。 

 

足
利
市
の
藤
の
花
で
有
名
な
「
あ

し
か
が
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク
」
に
立
ち

寄
り
、
藤
の
花
こ
そ
ま
だ
つ
ぼ
み
状

態
で
咲
い
て
は
い
な
か
っ
た
が
、
ひ

と
昔
前
よ
り
周
り
の
駐
車
場
な
ど

も
整
備
さ
れ
、
園
内
も
バ
ー
ジ
ョ
ン

ア
ッ
プ
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
驚
か

さ
れ
た
。
ま
た
、
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
客

が
大
分
訪
れ
て
い
る
こ
と
に
も
驚

い
た
。 

お
昼
に
は
足
利
市
の
う
な
ぎ
で
有

名
な
「
鳥
常
本
店
」
に
て
う
な
ぎ
を

食
べ
て
帰
途
に
着
い
た
。 

  

群
馬
県
利
根
郡
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群馬県利根郡みなかみ町 

       法師温泉 長寿館 

 

   法師の湯 



アデノウイルスの感染により、発熱（38～39

度）、のどの痛み、結膜炎といった症状をともなう、

小児に多い病気です。かつてはプール利用時の接触や

タオルの貸し借り等で流行することがあったため、俗

称として「プール熱」と呼ばれていましたが、タオル

の共用が減った等の理由からプール利用に関連した集

団感染報告は見られなくなってきています。  

 ●症状 

39℃前後の発熱、咽頭炎（のどの痛み、発赤な

ど）、結膜炎（目の充血、目やになど）を3主症状と

し、その他リンパ節の腫れ、腹痛、下痢などが生じる

ことがあります。症状は1～2週間でおさまります。  

●原因と感染経路 

病原体はアデノウイルスです。感染力は非常に強く

患者の咳やくしゃみなどのしぶきに含まれるウイルス

によって感染（飛まつ感染）、あるいは、目やにや

尿・便の中に出たウイルスが付着した手や、タオルな

どの患者が触れたものを介して、ウイルスが口や目の

中に入ることによって感染します（接触感染）。プー

ルだけでなく、温泉施設などでの感染も見られます。  

●予防と対策  

アデノウイルスにはアルコール消毒は効きにくいた

め、石けんと流水でのこまめな手洗いをしましょう。 

咽頭結膜熱に有効なワクチンはありませんが、手洗い

うがいなどで、ある程度、感染を予防することができ

ます。むやみに目や口に触れたり、こすったりしない

ようにしましょう。 流行時には、感染者との密接な接

触、タオルの共有は避けましょう。  

 

咽頭結膜熱は学校保健安全法上の学校感染症の一つ

で、主要症状がなくなった後、2日を経過するまで登

校禁止となります。  

  アミゼの森からの小枝を炭化 

アミゼの森を手入れしていくと、間伐材が出ま

す。これを薪にして伒社と自宅の薪ストーブに利用

していますが、今ではあまりにも多くの間伐材が出

るので、この冬から薪として販売をすることを３月

号でお伝えしましたが、薪にならない小枝をどう役

立てるかという課題がありました。 

ウッドチッパーで砕いて、たい肥化も出来ます

が、以前から検討してきました無煙炭化器（モキ製

作所製）にて炭化することにしました。 

試みてみると意外に簡単に小枝を炭化することが

出来ます。こうして出来た「炭」を畑に土壌改良剤

として撒きます。 

撒くことにより、畑の土壌が改良され微生物も増

えて、作物の根張りも良くなり健康な野菜が育ちま

す。 

間伐する事で、木が育って光合成にて酸素を生み

出し、薪になり炭になり無駄のない循環構造が生ま

れるのです。 

 みんなで取り組もうＳＤＧｓ 



 ・伒   社   名    株式伒社 アミゼ         

 ・営 業 内 容    ◆リースキン事業部  

         ◆ハウスケア事業部 

           ◆丌用品整理・遺品整理事業部 

                           ◆一般・産業廃棄物収集運搬処理事業部      

         ◆通信販売事業部  ◆リユースショップ「なんだかんだ」    

 ・伒社の場所    本  社 〒963-3314 福島県田村郡小野町大字塩庭字大六１８ 

         営業地域 福島県全域 

              郡山・いわき・福島・伒津・白河 

 ・連  絡  先    全店共通   Tel  0120-37-5472  Fax 0247-72-5472  

            

         ホームページ    
                                

 「老いては子に従え」と、ことわざにもあります

が、わが身に感じています。 

 孫も大きくなり、一人暮らししながら勉学に励ん

でいるので、私も孫たちに負けないように、脳活、

間違い探し、ぬりえなど、ボケない為にやり始めま

したが頭が回らず苦戦して辞典などを引っ張り出し

て解いています。体も動かさなくてはいけないと、

畑に行き土や野菜と話をして時を過ごし自分をなぐ

さめていますが、ガソリンの高騰、米騒動、生活用

品や食料品の値上げなどで生活は大変ですね。 

 私も少しでも役に立てばと、伒社にお世話になり

時が過ぎました。新しい体制になり、若い力は無限

の可能性を持っています。目標を持って前進すれば

明るい未来が来ることでしょう。 

 みな様の健康と発展をお祈りします。 

        「 若い力 」      

 アミゼ   検索 

ハウスケア部 遠藤ナツ子 

 
 
 
 
 
 
 
 

花
粉
症
に
つ
い
て 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

暖
か
く
な
り
行
楽
や
レ
ジ
ャ
ー
に
も
出
掛
け
や
す
く
な

り
、
私
も
寒
い
時
期
に
は
行
け
な
か
っ
た
場
所
に
行
く
な

ど
、
や
り
た
い
事
が
増
え
て
来
ま
し
た
。 

過
ご
し
や
す
く
な
る
一
方
で
、
こ
の
時
期
に
人
々
を
悩
ま

せ
る
の
が
花
粉
症
で
す
。  

小
野
町
も
自
然
が
多
い
所
で
杉
の
木
が
沢
山
あ
り
ま
す
。

私
自
身
は
花
粉
症
で
は
な
い
の
で
助
か
っ
て
い
ま
す
が
、
周

り
の
人
を
見
て
い
る
と
前
よ
り
増
え
た
様
な
気
が
し
ま

し
た
。 

原
因
と
し
て
は
、
現
代
人
の
食
生
活
だ
っ
た
り
地
球
温
暖

化
に
よ
り
飛
散
量
の
増
加
が
要
因
と
な
っ
て
い
る
よ
う
で

す
。
九
州
地
方
は
暖
か
い
の
で
花
粉
症
の
人
が
多
く
症
状

も
重
い
よ
う
で
す
が
、
沖
縄
県
で
は
花
粉
症
で
悩
む
人
が

一
番
少
な
い
ら
し
く
驚
き
ま
し
た
。
沖
縄
県
は
杉
や
ヒ
ノ

キ
の
植
林
が
少
な
く
、
花
粉
が
飛
散
し
に
く
い
環
境
だ
そ

う
で
す
。 

な
か
な
か
簡
単
に
は
行
け
ま
せ
ん
が
、
沖
縄
に
旅
行
に
行

き
観
光
や
海
を
見
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
し
た
い
と
思
う
事
が

あ
り
ま
す
。 

花
粉
症
が
辛
い
方
は
、
花
粉
の
事
を
考
え
ず
に
過
ご
せ
る

沖
縄
を
旅
行
先
の
候
補
の
一
つ
に
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

根
本 

大
介 

今月も読んでいただき 

ありがとうございました。 

来月も一生懸命作ります。 

お楽しみに！ 


