
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
経
由
で
民
泊

可
能
な
物
件
の
予
約
が
で
き
る

ブ
ッ
キ
ン
グ
・
ド
ッ
ト
コ
ム
で
す

が
、
最
近
に
な
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な

問
題
が
生
じ
て
い
ま
す
。
特
に
、

物
件
と
し
て
登
録
さ
れ
た
民
泊
用

の
家
屋
な
ど
が
、
実
際
に
現
地
に

行
く
と
存
在
し
な
い
、
詐
欺
物
件

の
登
録
が
相
次
い
で
い
る
こ
と

で
、
サ
ー
ビ
ス
そ
の
も
の
の
信
頼

性
を
揺
る
が
す
状
況
に
も
な
っ
て

い
ま
す
。 

【
ブ
ッ
キ
ン
グ
・
ド
ッ
ト
コ
ム

と
は
】 

ア
ゴ
ダ
な
ど
で
知
ら
れ
る
ブ
ッ

キ
ン
グ
・
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス
の

子
会
社
で
日
本
に
お
け
る
展
開

は
、
開
設
以
来
、
海
外
旅
行
を
目

的
と
す
る
ア
ウ
ト
バ
ウ
ン
ド
予
約

の
割
合
が
高
い
時
期
が
続
い
た
の

で
す
が
、
日
本
国
内
の
宿
泊
施
設

の
登
録
数
が
増
加
す
る
と
と
も
に

ア
ウ
ト
バ
ウ
ン
ド
と
イ
ン
バ
ウ
ン

ド
の
バ
ラ
ン
ス
が
変
化
し
、
２
０

１
６
年
に
は
日
本
国
内
ユ
ー
ザ
ー

の
国
内
宿
泊
施
設
の
予
約
割
合
が

最
多
と
な
り
、
２
０
１
９
年
に
は

国
内
ユ
ー
ザ
ー
に
よ
る
予
約
者
比

率
が
、
海
外
か
ら
の
予
約
者
を
上

回
り
ま
し
た
。 

【
ト
ラ
ブ
ル
と
は
】 

ブ
ッ
キ
ン
グ
・
ド
ッ
ト
コ
ム
に

お
い
て
生
じ
て
い
る
最
も
顕
著
な

問
題
は
、
詐
欺
物
件
の
登
録
で

す
。 本

来
存
在
し
な
い
宿
泊
施
設
を

悪
質
な
登
録
者
が
登
録
し
、
利
用

者
が
宿
泊
費
用
を
支
払
っ
て
も
、

実
在
し
な
い
物
件
の
た
め
、
詐
欺

事
件
と
な
っ
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
が

相
次
い
で
い
ま
す
。 

多
数
の
宿
泊
施
設
を
取
り
扱
っ

て
お
り
、
登
録
の
際
に
は
物
件
内

容
の
把
握
な
ど
に
勤
め
て
は
い
る

も
の
の
、
品
質
管
理
が
難
し
い
た

め
、
一
部
の
物
件
は
サ
ー
ビ
ス
基

準
を
満
た
さ
な
い
こ
と
が
あ
っ
た

り
、
今
回
の
問
題
の
よ
う
に
虚
偽

物
件
が
登
録
さ
れ
て
し
ま
っ
た
り

す
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。 

【
宿
泊
代
金
未
払
い
問
題
】 

宿
泊
施
設
が
ブ
ッ
キ
ン
グ
・

ド
ッ
ト
コ
ム
を
介
し
て
旅
行
者
に

客
室
を
販
売
し
、
宿
泊
サ
ー
ビ
ス

提
供
後
に
ブ
ッ
キ
ン
グ
・
ド
ッ
ト

コ
ム
か
ら
支
払
わ
れ
る
は
ず
の
宿

泊
代
金
の
入
金
が
大
幅
に
遅
れ
て

し
ま
う
事
態
が
発
生
し
ま
し
た
。 

ホ
テ
ル
チ
ェ
ー
ン
の
一
部
店
舗

で
は
、
１
カ
月
経
っ
て
も
支
払
い

が
無
く
、
問
い
合
わ
せ
て
も
「
順

次
対
応
し
て
い
ま
す
」
と
だ
け
回

答
さ
れ
、
唖
然
と
し
た
と
言
い
ま

す
。 大

手
の
ホ
テ
ル
チ
ェ
ー
ン
で
あ

れ
ば
支
払
い
遅
延
が
あ
っ
て
も
、

資
金
力
が
あ
る
た
め
に
影
響
は
最

小
限
で
し
ょ
う
が
、
民
泊
事
業
を

行
っ
て
い
る
個
人
や
、
イ
ン
バ
ウ

ン
ド
比
率
が
高
い
宿
泊
特
化
の
ペ

ン
シ
ョ
ン
や
旅
館
は
影
響
が
計
り

知
れ
ま
せ
ん
。 
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 みなさまの可愛いペットの紹介をしています。    

 載せてみたい方は、弊社のスタッフまたは、メールにて写真と紹介項目を書いて応募ください。 

  メールアドレス   info@amuse-ami.net    

 飼い主 先崎様                        

 住 所 小野町  

どがある方は肥料として漉き込んだり、たい肥化するな

どすれば、生ごみの排出量がゼロにできます。食材を無

駄なく使いきる事も重要です。 

 次に多いのが紙ゴミですが、分別を徹底し資源回収に

出しましょう。プラスチック類ですが、スーパーなどで

の買い物は、マイバックなどを持ち歩きポリ袋などは断

りましょう。ラップをやめる、なるべく保存容器を準備

して使いましょう。 

 

なんだかんだ（リユースショップ）に興味のある方は気

軽にお越しください。（平日はいつでもオープンしてい

ます） なんだかんだ市場（毎月第3土曜日開催） 

  ５月18日(土）6月15日(土)開催いたします。 

 先月に引き続いて「３R」のなかの リデュース 

Reduce): 「減らす」について考えてみましょう。 

 なんと最新データで富山県(1032g）に次いで福島

県（1029ｇ）は、1人1日当たりのごみ排出量の日

本全国都道府県別ランキング、ワースト２位なので

す。３位が青森県（1002ｇ）です。最下位は京都

府の（775ｇ）です。 

 このデータからも、各地域での環境への配慮や持

続可能な生活を考えるきっかけになれば幸いです。  

 減らす方法としてリサイクル率高めていくことが

大事なのですが、ひとり一人の自覚と行動が左右し

ます。生ごみなどは水分をよく切ったり、乾燥させ 

たりすればかなり重量が軽減されます。また、畑な

名 前  ワサビ     

種 類   サビ猫                        

性 別  女の子                 

年 齢  １１ヶ月        

体 重  ４．３ｋｇ 

性 格  おしゃべり 

特 技  障子やぶり 

  

ワサビからのひと言 

「運動できるオモチャ 

    ほしいなぁ！」  



新
玉
ね
ぎ
と
は
、
黄
玉
ね
ぎ
や
白
玉
ね

ぎ
を
早
取
り
し
、
す
ぐ
に
出
荷
さ
れ
た
も

の
。
春
ら
し
い
旬
の
玉
ね
ぎ
を
使
っ
た
絶

品
の
牛
丼
を
作
り
ま
せ
ん
か
。 

牛
肉
、
玉
ね
ぎ
の
旨
味
と
醤
油
の
相
性

が
い
い
で
す
よ
。
ご
飯
が
す
す
む
の
で
、

五
月
病
も
吹
き
飛
ん
で
し
ま
い
そ
う
。
牛

丼
に
よ
く
合
う
温
玉
も
ト
ッ
ピ
ン
グ
。 

み
ん
な
が
大
好
き
な
ど
ん
ぶ
り
を
、
ぜ

ひ
作
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。 

①
牛
肉
は
大
き
け
れ
ば
食
べ
よ
く
切
っ
て

お
く
。
玉
ね
ぎ
は
上
下
を
切
り
落
と
し
て

皮
を
む
き
、
薄
切
り
に
す
る
。
生
姜
は
皮

を
ス
プ
ー
ン
な
ど
で
こ
そ
げ
取
り
、
す
り

お
ろ
し
て
お
く
。 

②
鍋
に[

Å]

の
だ
し
汁
、
濃
口
醤
油
、

酒
、
味
醂
、
砂
糖
を
入
れ
、
玉
ね
ぎ
を
加

え
て
火
に
か
け
る
。
玉
ね
ぎ
に
火
が
通
る

ま
で
煮
る
。
③
鍋
に
牛
肉
、
す
り
お
ろ
し

た
生
姜
を
加
え
て
煮
る
。
色
が
か

わ
っ
た
ら
火
を
止
め
る
。
生
姜
を

加
え
る
こ
と
で
、
牛
肉
の
臭
み
を

消
す
こ
と
が
で
き
る
。
④
ど
ん

ぶ
り
に
炊
い
て
お
い
た
ご
飯
を

盛
り
付
け
、
牛
丼
の
具
材
を
汁

ご
と
盛
り
付
け
る
。
多
め
に

作
っ
て
ス
ト
ッ
ク
す
る
場
合
、

牛
丼
の
具
を
耐
熱
性
の
冷
凍
用

 

革
靴
と
言
え
ば
、
み
な
さ
ん
「
高
価
」

な
イ
メ
ー
ジ
を
お
持
ち
と
思
い
ま
す
が
、

そ
の
分
き
ち
ん
と
手
入
れ
を
す
れ
ば
長
く

履
き
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
革
靴

ば
か
り
を
愛
用
し
て
い
る
人
も
多
く
み
ら

れ
ま
す
。 

革
靴
愛
用
者
の
中
に
は
、
１
足
を
１
０

年
以
上
履
き
続
け
て
い
る
人
も
い
る
の
で

す
が
、
革
靴
そ
の
も
の
の
質
は
も
ち
ろ

ん
、
正
し
い
方
法
で
こ
ま
め
に
ケ
ア
し
て

あ
げ
る
こ
と
が
必
要
不
可
欠
で
す
。
皮
が

傷
つ
か
な
い
よ
う
に
専
用
の
ク
ロ
ス
を
使

い
、
ケ
ア
用
の
ク
リ
ー
ム
を
塗
っ
て
あ
げ

る
だ
け
で
も
、
か
な
り
の
効
果
が
あ
り
ま

す
。
特
に
、
１
日
中
革
靴
を
履
い
て
い
る

場
合
は
、
革
靴
へ
の
ダ
メ
ー
ジ
も
大
き
い

の
で
、
必
ず
手
入
れ
を
さ
れ
る
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
。
ま
た
、
革
靴
は
湿
気
に
弱

い
の
で
、
専
用
の
乾
燥
材
や
古
新
聞
を
靴

の
中
に
入
れ
て
、
湿
気
を
適
度
に
取
り

除
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

保
存
容
器
に
入
れ
、
あ
ら
熱
が
し
っ
か
り

と
取
れ
て
か
ら
蓋
を
し
て
冷
凍
す
る
。 

⑤
真
ん
中
に
温
玉
を
の
せ
、
紅
シ
ョ
ウ
ガ

を
添
え
る
。
温
玉
が
な
け
れ
ば
新
鮮
な
卵

を
用
意
し
、
生
卵
に
し
て
も
よ
い
。
好
み

で
七
味
唐
辛
子
、
一
味
唐
辛
子
を
か
け
て

も
よ
く
合
う
。 

【
ポ
イ
ン
ト
メ
モ
】
牛
肉
は
さ
っ
と
火
が

通
る
程
度
に
し
ま
し
ょ
う
。 

 【４人分】 

牛肉（切り落とし）…250g 

新 玉 ね ぎ … 大 1 個 分 

生姜（すりおろし）…1かけ分 

[ A ] だ し 汁 … 5 0 c c 

濃 口 醤 油 … 5 0 c c 

酒 … 5 0 c c  

味 醂 … 5 0 c c 

砂 糖 … 大 さ じ 1 

[ そ の 他 ] ご 飯 … 4 人 分 

温 玉 … 4 個 

紅 シ ョ ウ ガ … 適 量 

＊ ＊ ＊ ＊ ＊ 

 

                
 

           

梅
雨
の
時
期
か
ら
夏
の
暑
い
時
期
に

は
、
雑
草
が
ど
ん
ど
ん
生
え
て
き
て
し
ま

い
ま
す
ね
。
雑
草
を
枯
ら
せ
る
除
草
剤
が

ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
も
売
っ
て
い
ま

す
が
、
雑
草
の
面
積
が
広
い
と
費
用
が
掛

か
っ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
そ
ん
な
時
、

雑
草
に
熱
湯
を
か
け
る
と
一
定
の
効
果
が

見
込
め
ま
す
。
熱
湯
の
温
度
は
、
基
本
的

に
は
沸
騰
し
て
か
ら
す
ぐ
に
か
け
た
方
が

い
い
の
で
す
が
、
７
０
度
ほ
ど
の
お
湯
で

も
効
果
が
あ
り
ま
す
。 

例
え
ば
、
周
辺
に
枯
ら
し
た
く
な
い
植

物
を
植
え
て
い
る
場
合
だ
と
、
熱
湯
で
あ

れ
ば
悪
影
響
を
与
え
ず
に
除
草
が
で
き
る

の
で
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
と
言
え
ま
す
。
た

だ
し
、
地
中
の
根
の
部
分
ま
で
枯
死
さ
せ

る
の
は
難
し
い
の
で
、
最
終
的
に
は
根
っ

こ
の
部
分
を
何
ら
か
の
方
法
で
除
去
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
地
表
の
雑
草

を
枯
ら
せ
た
後
に
、
根
に
対
し
て
も

熱
湯
を
か
け
る
と
効
果
的
で
す
。 



              

 若い時にはその美味しさが分からなかったのです

が、年を重ねるごとに体が野菜を欲しがるようになっ

てきました。山菜もその時期にしか味わえないもので

ワラビやゼンマイなどの「山菜」には、野菜に負けな

いぐらいの栄養分が含まれています。特に食物繊維や

ビタミンＣ・カロテン・トコフェロールなどのミネラ

ルが多く、脂質・糖質が少ない野菜と同じ性質を持ち

合わせていて、多く含まれるポリフェノールは抗酸化

作用の高い成分で、ストレスによるダメージや老化か

ら細胞を守る力が高まると注目されています。 

 自然の恵みに感謝し、旬の食材を頂き心も体も満た

される、年を取るのも悪くないですね。 

ただし、土地の所有者がいることもあるため注意して

採取しましょう。  

      「 時期のもの 」         田村市 佐藤         

 

第197回 

 

今
回
は
い
わ
き
同
友
会
の
「
秘

湯
研
究
グ
ル
ー
プ
」
の
メ
ン
バ
ー

１
０
名
と
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
で
の
温

泉
の
旅
と
な
っ
た
。 

 

目
的
地
は
宮
城
県
「
青
根
温
泉

不
忘
閣
」
で
あ
る
。 

 

不
忘
閣
だ
け
は
予
約
済
み
で

あ
っ
た
が
、
立
ち
寄
り
処
は
全
て

フ
リ
ー
プ
ラ
ン
の
ミ
ス
テ
リ
ー
ツ

ア
ー
で
あ
る
。
い
わ
き
を
９
時
に

出
発
し
、
先
ず
は
松
島
に
向
か
っ

た
。
昼
食
は
松
島
の
牡
蠣
小
屋
に

て
食
べ
放
題
（
３
３
０
０
円
）
を
食

べ
よ
う
と
途
中
か
ら
予
約
を
入
れ

た
。
１
１
時
前
に
松
島
に
着
い
た

が
、
牡
蠣
小
屋
の
予
約
は
１
２
時

半
だ
っ
た
の
で
、
松
島
湾
一
周
（
約

５
０
分
）
の
遊
覧
船
に
乗
る
こ
と

に
な
っ
た
。
待
ち
時
間
も
な
く
タ

イ
ミ
ン
グ
よ
く
乗
船
す
る
こ
と
が

出
来
た
。
以
前
に
も
乗
っ
た
こ
と

が
あ
る
が
、
日
本
三
景
で
も
あ
る

松
島
の
島
巡
り
は
価
値
の
あ
る
１

時
間
で
あ
る
。 

 

さ
て
、
メ
ン
バ
ー
に
は
食
通
の

方
も
多
い
が
、
私
を
含
め
て
牡
蠣

小
屋
で
の
食
べ
放
題
は
初
め
て
の

方
ば
か
り
で
あ
る
。 

席
に
付
く
と
、
紙
の
エ
プ
ロ
ン
と

軍
手
（
片
方
の
み
）
が
渡
さ
れ
、
あ

ら
か
じ
め
茹
で
上
げ
ら
れ
た
牡
蠣

が
皿
に
５
～
６
個
盛
ら
れ
て
運
ば

れ
て
く
る
。
そ
れ
を
専
用
の
用
具

で
こ
じ
開
け
て
食
べ
る
の
だ
が
、

な
ん
と
美
味
し
い
こ
と
、
皆
さ
ん

４
～
６
皿
く
ら
い
は
食
べ
た
よ
う

で
あ
る
。
初
め
て
の
牡
蠣
小
屋
、
大

満
足
の
昼
食
と
な
っ
た
。 

 

本
題
の
不
忘
閣
で
あ
る
が
、
か
つ

て
伊
達
政
宗
も
泊
ま
っ
て
、「
不
忘
」

と
命
名
し
た
創
業
５
０
０
年
、
２
１

代
続
い
て
い
る
と
い
う
歴
史
の
あ

る
「
日
本
秘
湯
を
守
る
会
」
会
員
の

老
舗
旅
館
で
あ
る
。 

国
の
登
録
有
形
文
化
財
の
建
築
が

７
棟
あ
り
、
伝
統
建
築
の
風
情
を
満

喫
で
き
る
。 

 

な
ん
と
驚
い
た
こ
と
に
、
山
の
斜

面
の
地
形
を
利
用
し
建
て
ら
れ
て
、

我
々
が
泊
ま
っ
た
３
階
の
客
室
ま

で
に
は
９
０
段
の
階
段
を
上
り
下

り
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
当
然
の

こ
と
だ
が
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
も
エ
ス

カ
レ
ー
タ
ー
も
な
い
。
多
少
筋
ト
レ

を
し
て
い
る
私
で
さ
え
息
が
切
れ

る
状
態
で
あ
る
。 

 

風
呂
は
内
湯
５
、
半
露
天
１
と

な
っ
て
い
て
、
単
純
温
泉
で
加
水
・

加
温
な
し
の
源
泉
掛
け
流
し
で
あ

る
。
印
象
に
残
っ
た
の
は
、
蔵
の
中

に
大
き
な
檜
の
浴
槽
が
佇
む
「
蔵

湯
」
で
あ
る
。
会
議
も
小
宴
会
も
出

来
る
程
に
広
さ
を
感
じ
る
。 

ま
た
、
半
露
天
の
「
亥
之
輔
の
湯
」

も
風
情
を
感
じ
る
。
こ
こ
は
貸
切
風

呂
と
も
な
っ
て
い
る
。 

 

ご
存
じ
の
方
も
あ
る
か
と
思
い

ま
す
が
、
山
本
周
五
郎
の
「
樅
ノ
木

は
残
っ
た
」
の
歴
史
小
説
は
こ
の
不

忘
閣
で
執
筆
さ
れ
た
と
い
う
。 

 

最
近
で
は
東
北
復
興
支
援
Ｊ
Ｒ

東
日
本
テ
レ
ビ
Ｃ
Ｍ 

行
く
ぜ
、
東

北
。
の
舞
台
と
も
な
っ
た
。  

 

 

翌
日
の
朝
に
は
、
女
将
自
身
に
よ

る
館
内
歴
史
ツ
ア
ー
も
あ
り
、
伊
達

藩
か
ら
伝
わ
る
数
多
く
の
古
文
書

や
調
度
品
等
、
説
明
を
聴
き
な
が
ら

貴
重
な
お
宝
を
拝
見
で
き
る
。 

 

食
事
も
夕
食
、
朝
食
と
も
料
理
長

が
丁
寧
に
造
っ
て
い
る
の
が
感
じ

ら
れ
満
足
で
あ
る
。 

 

翌
日
は
大
河
原
町
の
荘
厳
な
蔵

王
連
峰
を
背
景
に
白
石
川
堤
に
咲

き
乱
れ
る
、
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
を
中
心

と
し
た
桜
並
木
「
一
目
千
本
桜
」 

を

観
賞
し
帰
途
に
着
い
た
。 

 

宮
城
県
柴
田
郡
川
崎
町
青
根
温
泉

1
-
1

 

 

好
感
度 

★
★
★
★ 

T
E

L
  0

2
2

4
-
8

7
-
2

0
1

1
  

    

 
 

宮
城
県
柴
田
郡
川
崎
町   

   

青
根
温
泉 

 

元
湯
不
忘
閣 

 

亥之輔の湯（半露天） 

蔵 湯 



強烈な疲労と倦怠感を伴う病気で医学的に病名が付与

されたのは１９８８年のことで、現在医学的な研究が進

められていますが、まだ発症の原因も不明で、治療薬な

ども開発されていない状況です。 

●慢性疲労症候群とは 

そもそも疲労は、単なる疲れであり少し睡眠をとり、

栄養を補給すれば良くなる程度のことも多いのですが、

激しい倦怠感を伴う慢性疲労の場合は、仕事や社会生活

が出来ないぐらいの状況である事、もっとひどくなって

歯磨きや入浴など、身の回りのことが出来なくなり、日

常生活に介助がいるほど重くなる場合もあります。 

このように、疲労の特徴は「生活が著しく損なわれる

ような強い疲労」であり、通年に渡って日常生活を当た

り前のように過ごせなくなるのが「慢性疲労」と定義さ

れています。 

●慢性疲労症候群の症状 

慢性疲労症候群に該当する場合、強い疲労が継続して

続くため、短期間の休養では回復できず、月に何日も仕

事を休んだり、家事も出来なくなったりすることもあり

ます。これらの激しい慢性疲労に加えて、微熱、頚部あ

るいは腋窩のリンパ節腫脹、筋力低下、筋肉痛を覚える

ような状態が継続して続くと、慢性疲労症候群と診断さ

れます。 

●慢性疲労症候群の治療 

原因が不明であることから、根本的な治療法も見つ

かっていません。そのため現在の治療は、対症療法に限

定して行われていることが大半ですが、最も効果がある

のは抗うつ剤や睡眠導入剤の投与です。ゆっくり休養す

ることが必要であることから、精神的な安定を最優先と

した投薬が行われる以外、明確な治療法がまだ存在しな

いのです。 

そのため、治療も長期化することが予想され、根治も

困難なことから、慢性疲労症候群の原因解明が待たれて

います。    

 

ネイルをしたくても、爪が薄いまたは割れやすいという理由で諦めている

方もいるのではないでしょうか。そんな方にはジェルネイルが適している場

合があります。ジェルネイルとは、爪にジェル状の特殊な液体を塗布し、

UV光やLED光で硬化させることで、耐久性のあるネイルアートを作る方法

です。 

通常、ジェルネイルは自然な光沢や輝きを持ち、通常のネイルポリッシュ

よりも長持ちします。爪を強化し、保護する効果がありますが、適切なケア

と技術を用いて施術することが重要で、爪の健康を保つために、ジェルネイ

ルを施術する際には、定期的なメンテナンスとネイルの休息をとりましょ

う。爪の保湿にはキューティクルオイルやハンドクリームがお勧めです  



 ・会   社   名    株式会社 アミゼ         

 ・営 業 内 容    ◆リースキン事業部  

         ◆ハウスケア事業部 

           ◆不用品整理・遺品整理事業部 

                           ◆一般・産業廃棄物収集運搬処理事業部      

         ◆通信販売事業部  ◆リユースショップ「なんだかんだ」    

 ・会社の場所    本  社 〒963-3314 福島県田村郡小野町大字塩庭字大六１８ 

         営業地域 福島県全域 

              郡山・いわき・福島・会津・白河 

 ・連  絡  先    全店共通   Tel  0120-37-5472  Fax 0247-72-5472  

            

         ホームページ    
                                

 今年は、オリンピックがパリで開催されますね。 

ニュースや新聞などでパリオリンピックまで、あと

何日と聞いたり見たりするようになりました。 

 3 年前の東京オリンピックは、新型コロナの影響

で開催が一年延期され、しかも原則無観客となった

大会でした。それでも東京大会から新しい競技がで

きて見所も増えてテレビの前で応援していました。

どの競技もすばらしい試合が見れました。 

 今回のパリオリンピックでは、コロナ過を経て観

客の声援が戻り本来のオリンピックになります。私

は今回もテレビの前で応援します。日本の選手はも

ちろんですが、すべての選手ががんばって戦ってい

る試合を応援したいです。そしてオリンピックのあ

とのパラリンピックも応援します。 

 みなさんもオリンピック、パラリンピック期間中

は、楽しんで観戦しましょう。 

 「 楽しみなオリンピック 」      

 アミゼ   検索 

 ハウスケア部 今泉沙友里 

   
 

 
 

 

「
自
然
の
野
草
も  

小
鳥
も
次
か
ら
次
へ  

」 
 

   

桜
が
終
わ
る
こ
ろ
に
な
る
と
、
そ
れ
ぞ
れ
の
特
徴
を
も
っ
た

自
然
の
野
草
も
次
々
と
咲
き
だ
す
。
今
は
ク
マ
ガ
イ
ソ
ウ
が
満

開
だ
。
毎
年
増
え
て
い
く
の
が
楽
し
み
で
、
以
前
に
数
え
た
こ

と
が
あ
る
が
、 

今
は
大
分
増
え
て
数
え
る
こ
と
は
困
難
だ
。

野
鳥
の
会
の
カ
ウ
ン
タ
ー
で
も
な
い
と
数
え
て
い
る
う
ち
に
忘

れ
て
し
ま
う
。 

 

昨
年
か
ら
ア
ミ
ゼ
の
森
と
命
名
し
、
グ
ー
グ
ル
で
も
検
索
で

き
る
よ
う
に
な
っ
た
。
昨
年
新
聞
に
載
せ
て
頂
い
た
「
ナ
ツ
ズ

イ
セ
ン
」
も
株
分
け
を
し
、
数
倍
に
面
積
を
広
げ
た
か
ら
、
８

月
の
中
旬
に
咲
く
こ
ろ
が
今
か
ら
楽
し
み
だ
。 

 

そ
れ
に
伴
っ
て
私
の
仕
事
以
外
の
仕
事
も
忙
し
く
な
っ
て
い

く
。
ま
た
、
小
鳥
た
ち
の
さ
え
ず
り
も
賑
や
か
に
な
り
、
さ
わ

や
か
な
朝
を
迎
え
て
く
れ
る
。 

 

さ
て
、
小
鳥
た
ち
は
何
故
美
し
い
、
心
地
よ
い
声
で
鳴
く
の

か
？    

ご
存
じ
の
方
も
多
い
と
思
う
が
、
第
一
に
繁
殖
期
の
異

性
へ
の
ア
ピ
ー
ル
だ
。
鳴
く
の
は
ほ
と
ん
ど
オ
ス
で
あ
る
。

（
例
外
は
あ
る
）
美
し
い
良
い
声
で
さ
え
ず
れ
ば
、
声
に
魅
せ

ら
れ
た
メ
ス
が
近
寄
っ
て
く
る
と
い
う
も
の
だ
。 

 
 

 
 

第
二
と
し
て
な
わ
ば
り
の
誇
示
で
あ
る
。
我
が
家
の
庭
に
は
、

古
米
を
撒
い
て
い
る
せ
い
も
あ
り
、
す
ず
め
、
ヒ
ヨ
ド
リ
、
キ

ジ
バ
ト
、
ル
リ
カ
ケ
ス
な
ど
多
く
の
鳥
た
ち
が
集
ま
っ
て
来

る
。
今
年
も
良
い
カ
ッ
プ
ル
が
出
来
る
こ
と
を
祈
っ
て
い
る
。 
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今月も読んでくれて 

ありがとう。 

来月も一生懸命作ります。

お楽しみに！ 


