
    Ｃ
Ｏ

Ｃ
Ｏ

Ｃ
Ｏ

Ｃ
Ｏ

２２ ２２
のの のの

数
百

倍
数

百
倍

数
百

倍
数

百
倍

か
ら

か
ら

か
ら

か
ら

数
万

倍
数

万
倍

数
万

倍
数

万
倍

    

 
 

 
地

球
温

暖
化

の
原

因
と

い
う

と
、

Ｃ
Ｏ

２
を

す
ぐ

に
思

い
浮

か
べ

ま

す
が

、
私

た
ち

の
身

近
な

暮
ら

し
の

中
に

は
Ｃ

Ｏ
２

の
数

百
倍

か
ら

数

万
倍

も
強

力
な

温
室

効
果

ガ
ス

が

潜
ん

で
い

る
こ

と
を

知
っ

て
い

ま

す
か

？
 

 
そ

れ
は

、
エ

ア
コ

ン
や

冷
凍

・
冷

蔵
庫

な
ど

の
冷

媒
や

断
熱

材
、
エ

ア

ゾ
ー

ル
な

ど
に

使
わ

れ
て

い
る
「

フ

ロ
ン

類
」

で
す

。
最

近
で

は
、

フ
ロ

ン
類

を
使

わ
な

い
技

術
や

さ
ま

ざ

ま
な

ノ
ン

フ
ロ

ン
製

品
が

開
発

さ

れ
て

い
ま

す
。

 

 
地

球
温

暖
化

や
オ

ゾ
ン

層
破

壊

を
防

ぐ
た

め
に

、
で

き
る

だ
け

ノ
ン

フ
ロ

ン
製

品
を

選
ぶ

よ
う

に
し

ま

し
ょ

う
。

 

        
    

    節
電

節
電

節
電

節
電

や
リ

サ
イ

ク
ル

の
や

リ
サ

イ
ク

ル
の

や
リ

サ
イ

ク
ル

の
や

リ
サ

イ
ク

ル
の

努
力

努
力

努
力

努
力

がが がが

無
駄

無
駄

無
駄

無
駄

にに にに
    

 
フ

ロ
ン

類
は

燃
え

に
く

く
、
人

体

に
毒

性
が

な
く

、
化

学
的

に
も

安
定

し
て

い
る

な
ど

、
多

く
の

利
点

が
あ

る
こ

と
か

ら
私

た
ち

の
身

の
回

り

に
あ

る
用

途
に

幅
広

く
使

わ
れ

て

き
ま

し
た

。
 

 
身

近
な

暮
ら

し
の

中
で

は
、
前

述

の
よ

う
に

、
家

庭
用

の
冷

凍
・

冷
蔵

庫
、

エ
ア

コ
ン

、
カ

ー
エ

ア
コ

ン
な

ど
に

使
わ

れ
て

い
ま

す
。
オ

フ
ィ

ス

や
街

中
で

は
、

冷
凍

・
冷

蔵
シ

ョ
ー

ケ
ー

ス
や

輸
送

用
冷

凍
・

冷
蔵

ユ

ニ
ッ

ト
、
自

動
販

売
機

な
ど

の
冷

媒

と
し

て
使

わ
れ

て
い

ま
す

。
 

 
こ

の
よ

う
に

、
便

利
な

物
質

と
し

て
利

用
さ

れ
て

き
た

フ
ロ

ン
類

で

す
が

、
大

気
中

に
放

出
さ

れ
て

し
ま

う
と

、
地

球
の

大
気

圏
を

取
り

巻
く

オ
ゾ

ン
層

を
破

壊
し

、
地

球
に

降
り

注
ぐ

有
害

な
紫

外
線

を
増

や
す

こ

と
が

分
か

っ
て

き
ま

し
た

。
 

 
フ

ロ
ン

類
は

少
量

で
も

空
気

中

に
漏

れ
て

し
ま

う
と

、
Ｃ

Ｏ
２

の
排

出
量

を
減

ら
す

た
め

に
私

た
ち

が

日
常

生
活

の
中

で
行

っ
て

い
る

節

電
や

リ
サ

イ
ク

ル
な

ど
の

努
力

も

大
き

く
損

な
わ

れ
て

し
ま

い
ま

す
。
 

    進進 進進
むむ むむ

代
替

技
術

代
替

技
術

代
替

技
術

代
替

技
術

やや やや
製

品
製

品
製

品
製

品
のの のの

開
発

開
発

開
発

開
発

    

 
 

 
エ

ア
コ

ン
や

シ
ョ

ー
ケ

ー
ス

な

ど
を

使
っ

て
い

て
、

冷
え

が
悪

く

な
っ

た
と

感
じ

た
と

き
は

、
フ

ロ
ン

類
が

漏
れ

て
い

る
可

能
性

が
あ

る

の
で

、
信

頼
で

き
る

専
門

業
者

に
依

頼
し

て
、

早
め

に
点

検
・

修
理

を
し

て
も

ら
い

ま
し

ょ
う

。
 

 
家

庭
用

の
エ

ア
コ

ン
や

冷
蔵

庫

な
ど

は
「

家
電

リ
サ

イ
ク

ル
法

」
に

よ
っ

て
、

カ
ー

エ
ア

コ
ン

な
ど

は

「
自

動
車

リ
サ

イ
ク

ル
法

」
に

よ
っ

て
、
冷

媒
フ

ロ
ン

類
の

回
収

が
行

わ

れ
て

い
ま

す
。

 

 
最

近
で

は
、
フ

ロ
ン

類
よ

り
も

環

境
負

荷
の

少
な

い
冷

媒
と

し
て

ア

ン
モ

ニ
ア

や
Ｃ

Ｏ
２

、
水

、
炭

化
水

素
、
空

気
な

ど
を

使
用

す
る

技
術

や

製
品

開
発

が
進

ん
で

い
ま

す
。

 

 
オ

ゾ
ン

層
を

守
り

、
地

球
温

暖
化

を
防

ぐ
た

め
に

、
家

庭
や

オ
フ

ィ

ス
、

店
舗

な
ど

、
さ

ま
ざ

ま
な

場
所

で
ノ

ン
フ

ロ
ン

製
品

を
広

め
て

い

き
た

い
も

の
で

す
。

 

  

平成平成平成平成２４２４２４２４年年年年２２２２月月月月５５５５日第日第日第日第９６９６９６９６号号号号    

ふくじゅそうふくじゅそうふくじゅそうふくじゅそう    



 
 冬毛に着替えをした犬たちも、人間と同じように

寒いもの。体調に注意して快適に過ごさせてあげま

しょう。 

 よほどの寒いところでない限り、積極的に暖房な

どを強める必要はありませんが、肉厚の敷物や市販

のベットなど温かい場所を用意してあげると良いで

しょう。 

 散歩は犬にとって大きな楽しみの一つであること

から、寒いから・・・と言って散歩を省略してしまう

のは良くありません。 

 犬の冬毛は、アンダーコートと呼ばれる柔らかく

短い下毛が増えることにより保温性を増していま

す。人で言えば厚く温かい下着を一枚追加したよう

な状態です。ブラッシングによって毛を抜いてしま

うと寒いのでは・・・？と考えてブラッシングを控え

る飼い主もいますが、適度なブラッシングは抜け毛

を取り除き、皮膚をマッサージして健康なアンダー

コートの発毛を促進しますので、冬の間も是非行っ

てあげて下さい。 

 

 

 

 

   飼い主       馬籠家 

   住  所   福島県いわき市 

 
  電  話     024６-５８-７２２５                       なまえ       はなちゃん 

 Ｅ－ｍａｉｌ amoureuse-balloon.com                                                                 

         しゅるい    雑種 

 

        せいべつ    メス     

 

        ねんれい     1才7ヶ月 

 

      おもさ      5.6キログラム  

                       

        せいかく    おとなしい 

 

      とくぎ      おすわり・ボール拾い 

                  

      はな のひとこと 

              車に乗って、海や山を見ながら 

              ドライブが大好き～♪♪♪ 
                                       

 

  

 コメント      みなさまの可愛いペットの紹介をしています。    

           載せて見たいかたは、弊社のスタッフまたは、メールにて写真と紹介項目を        

                書いて応募ください。  メールアドレス   info@amuse-ami.net                               



  ●
ま

ず
は

ま
ず

は
ま

ず
は

ま
ず

は
熱熱 熱熱

をを をを
逃逃 逃逃

が
さ

な
い

が
さ

な
い

が
さ

な
い

が
さ

な
い

。。 。。
 

 
昼

間
は

太
陽

の
光

を
な

る
べ

く
取

り
込

む
よ

う
に

、
カ

ー
テ

ン
や

ブ
ラ

イ
ン

ド
を

開

け
ま

し
ょ

う
。

 

夕
方

に
な

っ
た

ら
、
早

め
に

カ
ー

テ
ン

や
雨

戸
を

閉
め

る
こ

と
で

、
温

ま
っ

た
室

内
の

熱

を
キ

ー
プ

出
来

ま
す

。
ま

た
、

フ
ロ

ー
リ

ン

グ
は

カ
ー

ペ
ッ

ト
を

１
枚

敷
く

だ
け

で
足

元
か

ら
暖

か
く

な
り

ま
す

。
 

●
次次 次次

はは はは
暖

房
効

果
暖

房
効

果
暖

房
効

果
暖

房
効

果
をを をを

高高 高高
め

た
り

め
た

り
め

た
り

め
た

り
、、 、、

暖
房

暖
房

暖
房

暖
房

のの のの
    

 
 

 
 

 
 

 
 

代代 代代
わ

り
に

わ
り

に
わ

り
に

わ
り

に
暖暖 暖暖

を
と

る
を

と
る

を
と

る
を

と
る

方
法

方
法

方
法

方
法

    

 
１

部
屋

で
の

家
族

団
ら

ん
。
照
明

も
暖
房

も
１

部
屋

分
で

す
み

ま
す

。
 

セ
ー
タ

ー
に
厚
手

の
靴
下

、
ハ

イ
テ

ク
保

温

下
着

な
ど

で
ほ

っ
こ

り
。

こ
た
つ

、
毛
布

、

湯
た

ん
ぽ

・
・

・
上
手

に
使

っ
て

温
か

節
電

。
 

鍋
物

な
ど

、
温

か
い

も
の

を
食

べ

て
、
内
側

か
ら

身
体

を
温

め
る

の

も
効

果
的

で
す

。
 

 

  ●
張張 張張

りり りり
紙紙 紙紙

 

 
家

族
や
職

場
の
み

ん
な

と
電

気
使

用
量

が
減

ら
せ

る
効

果
大

で
す

。
 

 
照
明

を
消

す
、
と

り
あ

え
ず

使
い
終

わ
っ

た
電

化
製

品
の

ス
イ

ッ
チ

を
切

る
・

・
・

と

い
う

の
は
ほ
ぼ
無
意
識

な
く

ら
い
習
慣

化

さ
れ

て
い

ま
す

。
無
意
識

な
習
慣

を
、

エ
コ

ア
ク

シ
ョ

ン
化

す
る
良

い
方

法
が

「
張

り

紙
」

で
す

。
 

紙
で

な
く

と
も

、
シ

ー
ル

な
ど

も
Ｏ
Ｋ

、
 

カ
ン
タ

ン
で

、
効

果
は
バ

ッ
チ

リ
で

す
。

 

お
子

さ
ん

が
描

い
た

し
ろ

く
ま

さ
ん

が
「

電

気
消

し
て
ね
！

」
と
言

っ
て

い
た

ら
、

き
っ

と
お
子

さ
ん

も
お
父

さ
ん

も
「
ハ

イ
」

と
素

直
に
協

力
す

る
は
ず

で
す
ね

。
 

 
全
員

で
「

注
意
事
項

」
を

シ
ュ

ア
す

る
と

よ
り

「
お
約
束

」
感

が
生

ま
れ

ま
す

。
 

 

   ■
Ｑ
■

 
フ
ァ

ス
ト

フ
ー

ド
の

ド
ラ

イ
ブ

ス
ル

ー
を

利
用

し
た

と
き
「
ハ

ン
バ

ー
ガ

ー

と
コ

ー
ヒ

ー
に

な
り

ま
す

」
と
言

っ
て
商

品

を
渡

さ
れ

ま
し

た
。

こ
う

い
う

と
き

の
「
～

に
な

り
ま

す
」

が
気

に
な

る
の

で
す

が
。

 

■
Ａ
■

 
フ
ァ

ス
ト

フ
ー

ド
に
限

ら
ず

、

フ
ァ
ミ

リ
ー
レ

ス
ト

ラ
ン

な
ど

で
注
文

し

た
料

理
が
運
ば

れ
て

き
た

と
き

に
も

使
わ

れ
る
表
現

で
す

。
恐

ら
く

、
そ

れ
ぞ

れ
の

店

の
マ

ニ
ュ

ア
ル

に
書

い
て

あ
る

の
で

し
ょ

う
が

「
そ

れ
な

ら
、
ハ

ン
バ

ー
ガ

ー
に

な
っ

て
み
ろ
！

」
と
突

っ
込
み

を
入

れ
た

く
な

り

ま
す

。
こ

う
い

う
言

い
方

が
広

ま
る

前
は

「
～

で
ご

ざ
い

ま
す

」
が
普
通

で
し

た
。

し

か
し

、
な

ん
と

な
く
堅
苦

し
い

感
じ

が
残

る
。「
～

で
す

」
と

い
う
言

い
方

に
代

え
る

こ
と

も
で

き
ま

す
が

、
少

し
、

丁
寧

さ
が

足
り

な
い

。
そ

こ
で

、

よ
り
丁
寧

な
気
持

ち
を
遠

ま
わ

し
に

込
め

る
意
味

で
「
～

に
な

り
ま

す
」

と
い

う
言

い
方

が
増

え
て

き
た

と
い

う
考

え
方

が

有
力

で
す

。
 

   
ゆ

で
卵

は
毎

日
の
食
卓

や
お
弁
当

の
ア

イ
テ
ム

と
し

て
欠

か
せ

ま
せ

ん
。
上
手

に
つ

く
る
秘
訣

を
ご
紹
介

し
ま

し
ょ

う
。

 

大
切

な
の

は
ゆ

で
る

前
の

温
度

。
冷

蔵
庫

に

入
っ

て
い

た
卵

を
そ

の
ま

ま
ゆ

で
る

と
中

身
が
膨
張

す
る

の
で

、
ゆ

で
て

い
る

途
中

で

卵
に
ひ
び
割

れ
が

で
き

て
し

ま
い

ま
す

。
ま

ず
室

温
に
戻

し
て

か
ら
ゆ

で
ま

し
ょ

う
。

 

味
や
食

感
は
沸
騰
後

の
ゆ

で
時

間
が
決

め

手
で

す
。
沸
騰
後
３
～
４

分
は
黄

身
が

ト

ロ
ッ

と
し

た
半
熟

、
７
～
８

分
は

し
っ

と
り

し
た
状
態

、
１

１
～

１
２

分
経
つ

と
黄

身
が

し
っ

か
り
固

ま
り

ま
す

。
 

殻
を

き
れ

い
に

む
く

た
め

に
は

、
ゆ

で
上

が
っ

た
卵

を
、
た

だ
ち

に
流

水
で

冷
や

す
よ

う
に

す
る

の
が

コ
ツ

。
こ

う
す

る
と

、

温
度
差

で
殻

と
中

身
と

の
間

に
隙

間
が

で
き

る
の

で
殻

が
む

け
や

す
く

な
る

の
で

す
。

 

 

こまめに消してね！！！！ 



                「「「「還 暦 還 暦 還 暦 還 暦 を を を を 迎 迎 迎 迎 え てえ てえ てえ て」 」 」 」             田村郡小野町田村郡小野町田村郡小野町田村郡小野町            宇佐見重子宇佐見重子宇佐見重子宇佐見重子         

 神主の無病息災の祈願が済み、久しぶりの友にも会え

て、夜の更けるのも忘れ、酒を酌み交わしながら昔話に

盛り上がり、親睦も深まりました。 

 また、３年後に会おうと約束をしながらそれぞれの帰

路へ別れて行きました。３年後、みんなと再会が楽しみ

です。 

 昨年 6 月に還暦祝いを兼ねての同級会をする予定で

した。けれど、３.１１東日本大震災という未曾有の出来

事があり、放射能、風評被害、数多くの問題があった昨

年でした。 

 そんな中、遅れはしましたが今年の 1 月１４～１５日

と、磐梯熱海の清陵山倶楽部にて数多くの参加により還

暦祝いを出来たことは、大変うれしい限りです。 

場
の
宿
泊

地
と

し
て

も
利

用
さ

れ
て

い
る

温
泉
郷

で
あ

る
。

 

 
せ

っ
か

く
こ

こ
ま

で
来

た
の

だ
か

ら
、
欲
張

っ
て
西

屋
と
東

屋
の

２
軒

の
温
泉

に
浸

か
っ

て
行

く
こ

と
に

し

た
。
先
ず

は
、
築
３
０
０
年
経
つ

と
い

う
文

化
財
建
築

を
持

ち
、
鎌
倉
時
代

か
ら
文

化
を
今

に
伝

え
る
西

屋
、
玄

関
を

く
ぐ

る
と

、
黒

光
り

し
た
柱

、
年

代
を

思
わ
せ

る
静

か
な
雰
囲

気
に
迎

え
ら

れ
る

。
 

 
温
泉

に
案

内
さ

れ
る

と
、

内
湯

の

み
で

あ
る

が
、
高

い
所

の
３
本

の
と

い
か

ら
流

れ
落

ち
る

温
泉

と
湯
壺

に

落
ち

る
音

に
驚

か
さ

れ
る

。
肩

を
叩

い
て

も
ら

う
と

、
ち

ょ
っ

と
衝
撃

は

強
い

が
気
持

ち
が
良

い
。

 

次
が

あ
る

の
で
長
居

は
せ
ず

、
東

屋

に
移

動
す

る
。

 

 
車

を
下

の
駐

車
場

に
停

め
、
旅
館

ま
で

は
勾
配

の
あ

る
坂
道

を
歩

く
こ

と
に

な
る

が
、

そ
の
坂
道

に
雪

を
溶

か
す

た
め

に
温
泉

を
流

し
て

あ
る

。
 

東
屋

は
過
去

に
火
災

に
あ

っ
て
再
建

し
た

と
い

う
こ

と
で

、
大

き
な
梁
（
ハ

リ
）
が
天
井

ま
で
見

え
、
和
風

の
縦
長

の
照
明

が
天
井

か
ら
垂

れ
て

い
る

近

代
的

な
造

り
と

な
っ

て
い

る
。

 

 
温
泉

は
こ

ち
ら

も
高

い
と

こ
ろ

か

ら
落

と
し

て
い

る
湯
滝

が
あ

る
。
泉

質
は
無
色

、
透
明

、
臭

気
も
味

も
な

い

カ
ル

シ
ウ
ム

 
硫
酸
塩
泉
（

ア
ル

カ

リ
土

類
泉
）

ま
た

、
露
天
風
呂
（
混
浴

で
は

な
い
）
が

あ
り

、
露
天
風
呂

の
淵

ま
で
迫

っ
た
雪

を
感

じ
な

が
ら

、
冬

な
ら

で
は

の
情
景

に
酔

い
な

が
ら

ゆ
っ

た
り

と
浸

か
っ

て
白
布

温
泉

を

後
に

し
た

。
帰

り
は
国
道

１
２

１
号

線
を
喜

多
方
～
会
津
若
松
Ｉ

Ｃ
経
由

磐
越

自
動

車
道
（
今

は
無
料
）
で
帰
路

に
着

い
た

。
 

山
形
県
米
沢
市

大
字
関

1
5

3
7

 

 
東

屋
T

E
L
0

2
3

8
-
5

5
-
2

0
1

1
 

 

  
 
好

感
度

 
★
★
★
☆
☆

 

 
 
 
白

布
高

湯
温

泉
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
  

第59回 

 

 
 

 
 
 東

 
屋

 

 
先
月
冬
季
通

行
止

め
で

行
け

な

か
っ

た
米
沢

の
白
布

温
泉

に
再
度

目
的

地
と

し
た

。
 

 
福
島
市

の
お
客
様

か
ら
仕
事

の

見
積

も
り

依
頼

が
あ

り
、
合

わ
せ

て
出

か
け

る
こ

と
に

し
た

。
 

 
磐
越

自
動

車
道
小
野
Ｉ

Ｃ
か

ら

乗
り

、
福
島
西
Ｉ

Ｃ
で
一
旦

降
り

、
 

お
客
様

と
の
打

ち
合

わ
せ

、
見
積

も
り

を
済

ま
せ

、
国
道

１
３
号

線

を
一
路
米
沢
へ

と
車

を
進

め
た

。
 

道
路

は
除
雪

が
行

き
届

い
て

い
て

心
配

な
く
走

れ
る

。
長

い
ト

ン
ネ

ル
を
過
ぎ
米
沢
市

に
入

る
と

、
道

路
の
除
雪

し
た
左
右

の
雪

の
量

も

多
く

な
る

。
景
色

も
雪
国

の
銀
世

界
の
景
色

に
包

ま
れ

る
。

 

市
内

の
Ｇ
Ｓ

に
て
給
油

を
し

、
白

布
温
泉

ま
で

の
時

間
を
尋
ね

る

と
、
３
０
～
４
０

分
か

か
る

と
い

う
。
周

り
は
銀
世
界

だ
が
道
路

は

き
れ

い
に
除
雪

さ
れ

て
い

て
、
３

０
分

ぐ
ら

い
で
白
布

温
泉

に
た

ど

り
着

く
。

 

先
ず
目

に
入

る
の

が
西

屋
の
雪

に

覆
わ

れ
た
萱
葺

の
旅
館

が
、
斎
藤

清
の
絵

に
代
表

さ
れ

る
よ

う
な
情

緒
を

か
も

し
だ

し
て

い
る

。
築
３

０
０
年

が
経

っ
て

い
る

と
い

う
。

 

白
布

温
泉

は
開
湯
７
０
０
年

。
海

抜
８

２
０
ｍ

の
高

さ
に
位
置

し
、

古
く

か
ら
奥
羽
三
高
湯

の
ひ

と
つ

（
信
夫
高
湯

、
最
上
高
湯
）

と
さ

れ
、
現
今

は
天

元
台
高

原
ス

キ
ー

 

白布温泉西屋白布温泉西屋白布温泉西屋白布温泉西屋    

白布温泉東屋白布温泉東屋白布温泉東屋白布温泉東屋    



 周囲の環境とは無関係に、耳や頭の中でさまざまな音

が聞こえる状態を耳鳴りといいます。耳鳴りは「症状の一

種」として現れるものであり、それ自体が病気ではありま

せん。しかし、わが国では６００万人以上が悩んでいると

いわれます。 

●●●●大大大大きくきくきくきく３３３３つにつにつにつに分分分分けられるけられるけられるけられる    

 耳鳴りの感じ方は人によって異なります。さほど苦痛

に思わない人もいれば、日常生活に支障をきたすほど、ひ

どい状況の人もいます。 

 耳鳴りは大きく３つのタイプに分けられます。まず、本 

人にしか聞こえない「自覚的」なものと他人にも聞こえる

「他覚的」があります。ほとんどの耳鳴りは「自覚的」で

す。次に、難聴の有無によって難聴を伴う「難聴性」と伴

わない「無難聴性」があります。そして、発症期間によっ

て３～６カ月以内の「急性」と６カ月を超える「慢性」と

に分けられます。 

●●●●原因原因原因原因となるとなるとなるとなる病気病気病気病気のののの治療治療治療治療をををを    

 初めに触れたように、耳鳴りは、それ自体が病気ではな

いので、耳鳴りを起こす原因となる病気を治療すれば、耳

鳴りを和らげたり減らしたりすることができるはずで

す。 

 耳鳴りの治療法には薬物療法、心理療法、ＴＲＴなどが

あります。薬物療法には内服薬、注射、直接注入などの方

法があります。どれを選ぶかは症状や程度によって決ま

ります。 

●●●●気長気長気長気長にににに慣慣慣慣れさせるれさせるれさせるれさせる療法療法療法療法もももも    

耳鳴りは精神的な緊張やストレスから起きることもある

ので、専門カウンセラーによる心理的な療法にも一定の

効果があるとされています。 

ＴＲＴは耳鳴りの音を無くすのではなく、慣れさせるこ

とに重きを置いた治療法です。効果は１～３カ月で出始

め、１～２年ほどで順応できるとされています。 

 

人は真っ直ぐに立ったとき、足の裏のどこに重心を乗せているかで「つま先型」と「か

かと型」に分かれます。からだを動かすときに重心を乗せている場所で判断します。

これは腹筋を鍛えるときの参考になります。「つま先型」はつま先を伸ばし「かかと

型」はつま先を自分側に向けて脚を収縮、弛緩すると気持ちよく筋肉を使うことがで

きます。「つま先型」は①椅子に座り、ひざをみぞおちに近づけるように脚を上げる

②静かに脚とつま先を真っ直ぐ伸ばす――を 10回繰り返します。 

「かかと型」は①椅子に座り、かかとをお尻に近づける②静かに脚を真っ直ぐ伸ばし、

つま先は自分側に倒す――を 10回繰り返します。 



今月も読んでくれて

ありがとう。来月も

一生懸命作ります。

お楽しみに！ 

 ・会   社   名    株式会社株式会社株式会社株式会社    アミゼアミゼアミゼアミゼ         
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                           ◆一般・産業廃棄物収集運搬処理事業部 

                       ◆コーヒーサービス事業部       

         ◆通信販売事業部      

 ・会社の場所    本  社 〒963-3314 福島県田村郡小野町大字塩庭字大六１８ 

         営業地域 福島県全域 
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寒寒 寒寒
    

冬冬 冬冬
    

    
先

日
東

京
で

は
６

年
ぶ

り
に

４
セ

ン
チ

の
雪

が
積

も
り

、

滑
っ

て
転

ん
だ

り
、

交
通

事
故

が
発

生
し

た
り

と
４

０
０

人
余

り
が

病
院

に
運

ば
れ

パ
ニ

ッ
ク

状
態

に
な

っ
た

よ
う

で
あ

る
。

ま
た

、
雪

に
は

慣
れ

て
い

る
雪

国
に

と
っ

て
も

例
年

に
な

い
積

雪
に

、
屋

根
の

雪
下

ろ
し

な
ど

苦
労

し
て

い
る

ニ
ュ

ー
ス

が
連

日
な

が
れ

て
い

る
。

こ
ん

な
年

は
寒

冬
と

言
う

そ
う

で
あ

る
。

 

 
暖

冬
と

は
良

く
聞

く
言

葉
で

あ
る

が
、

寒
冬

と
は

あ
ま

り
聞

か
な

い
言

葉
で

あ
る

。
冬

は
寒

い
の

が
当

た
り

前
で

、「
頭

痛
が

痛
い

」
  「

危
険

が
危

な
い

」
と

か
、「

昼
食

を
食

べ
る

」（
昼

食

を
と

る
が

正
し

い
）

昼
食

は
食

べ
物

で
な

い
か

ら
食

べ
ら

れ
な

い
の

で
あ

る
。

理
屈

を
こ

ね
て

も
仕

方
な

い
が

、
な

ん
か

変
に

思

え
て

し
ま

う
。

だ
っ

た
ら

平
年

並
み

の
寒

さ
は

な
ん

と
い

う
か

と
調

べ
た

ら
並

冬
と

言
う

そ
う

で
あ

る
。

ち
な

み
に

こ
れ

ら
は

気
象

庁
の

天
気

予
報

用
語

ら
し

い
。

 

    
私

ど
も

の
住

む
小

野
町

は
積

雪
は

多
い

と
き

で
３

０
セ

ン
チ

く
ら

い
で

あ
る

が
、

今
年

マ
イ

ナ
ス

１
２

℃
ま

で
下

が
っ

た
。

 

 
旭

山
動

物
園

で
有

名
な

旭
川

で
は

マ
イ

ナ
ス

４
１

℃
の

記
録

が
あ

る
と

い
う

。
こ

れ
も

天
が

我
ら

に
与

え
た

試
練

と
思

い
、

真

摯
に

受
け

取
る

気
持

ち
と

寒
さ

に
負

け
な

い
身

体
を

養
っ

て
行

き
た

い
と

思
う

。
と

は
言

っ
て

も
寒

い
の

は
大

変
で

す
ね

。
    

    

    
季

節
が

ら
御

身
大

切
に

ご
活

躍
く

だ
さ

い
。

    

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
根

本
保

雄
 

 こんにちは、毎日寒い日が続いていますが、皆さんおかわ

りありませんか。 

 暦の上では立春ですがまだまださむいですね。でもこれ

からは、春、夏と気持ちもあたたかくなるような季節が待っ

ています。 

 私も早いものでアミゼにお世話になり８年目になりま

す。まだまだわからないことがあり皆さんとコミュニケー

ションをはかりながら仕事に頑張っていきます。 

  皆さんの家の不用品整理からハウスクリ―ニングなどの

ご相談がありましたらいつでもお電話下さい。私たちが頑

張ります。 

 まだまだ寒い日が続きますので皆さんも身体に気をつけ

て！！！！ 

 私も一所懸命がんばります。 

                    「 ここ一番の寒さ 」「 ここ一番の寒さ 」「 ここ一番の寒さ 」「 ここ一番の寒さ 」    
                        

    アミゼアミゼアミゼアミゼ            検索検索検索検索    

     ハウスケア     ハウスケア     ハウスケア     ハウスケア事業部   西牧事業部   西牧事業部   西牧事業部   西牧ヨシヨシヨシヨシ子子子子    


